
 第 7回北信ロードレース須高大会 
 

２０２３年１１月１２日（日曜日） 

（小 布 施 町 総 合 公 園） 

 

 

主 催  北信地区陸上競技協会  

     （一社）須坂市スポーツ協会  

    上高井郡体育協会  

 

共 催  須坂市 

     小布施町 

     高山村  

       須坂市教育委員会  

       小布施町教育委員会  

       高山村教育委員会  

 

主 管  須坂陸上競技協会  

 



式 次 第 

開会式 ＡＭ８：５０ 

１ 開式通告 

２ 大会長あいさつ 

３ 来賓祝辞 

４ 競技上の注意（審判長） 

５ 選手宣誓 

６ 閉式通告 

 

閉会式 ＡＭ１１：３０（予定） 

１ 開式通告 

２ 成績発表 

３ 表彰 

４ 講評 

５ 閉式通告 

 



大 会 役 員 

大会長    三條俊彦 

副大会長   湯本正利 小川修一 斉藤和彦 山本雄二 土屋義政  塩入健作 

顧  問    西沢雅樹 松山大貴 堀江三定 小金典子 小林克浩 

      三木正夫 桜井昌季 内山信行 堀内孝人 小林君男 浅井洋子 

      小西和美 西原澄夫 

参与    中澤 正直 新井 隆司 藤沢 敏和 荒井 敏  福島 浩洋 柴田 弘男 

      小林 雅彦 山崎茂 澁谷 茂夫 峯村 清一 市村勝巳 黒岩 龍也 

委員長    矢野清隆 

副委員長   小林靖志 

大会委員   上条昌夫 牛山通髙 北條明浩 若林栄吉 丸山健志 村田修一  

中津敦喜  

碓井 真  渡辺誠一  岡村哲郎  下條正紀  中村勝彦  林知彦 

関野 勝仁 森山 裕介 藤沢 憲一 服部 優駿荒井 寛巳 近藤 真弘 

      田中 賢一  倉橋 明子 

＜運営役員＞ 

総 務   牛山 通高 

総務員   湯本 正利  村田 修一（長野） 佐藤 悦夫 

（選手・役員受付を含む） 

技術総務  後藤光男 

＜競技役員＞ 

審判長   三條 俊彦（長野） 

表彰係  （主）湯本 正利（兼）  三條 俊彦（兼） 

記録・情報処理員 (主) 山崎 宝久 割田 雄磨（長野） 高橋 三紗子 

決勝審判員   （主）深井 郁夫 矢野 清隆（長野） 村田 修一（兼） 大口 千栄 

（ビデオによる判定を含む） 

計時員    （主）前川 和夫  渡辺 誠一（長野） 小川 裕樹   田幸 将徳（長野） 

スターター    内山 良一 

競技者係   （主）井上 正見  黒岩 新弥 

出発係    （主）久保田 明雄（中高） 滝口 文雄  

走路監察員  （主）A・B：若林 栄吉（中高）・山崎 義明(長野)  ・C：小林 英之(相森) 

・D：鈴木 弘 ・E: 小宮山 勝一 ・F：高山 博士  ・G：滝沢 尚志 

・H：丸山 充   ・3km・5km 折返：小出耕司・新田 亮 

・公園内：保護者（増田、降旗、千葉） 

先導車    3ｋｍ、5km 後藤 光男（兼） 

最終車    3ｋｍ、5km 割田 雄磨（兼） 

駐車場（案内係）  高山 博士（兼） 

救護員      二タ村 いち子 
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第７回北信ロードレース須高大会 要項 

主催  北信地区陸上競技協会，（一社）須坂市スポーツ協会，上高井郡体育協会 

共催  須坂市，小布施町，高山村 

    須坂市教育委員会，小布施町教育委員会, 高山村教育委員会 

主管  須坂陸上競技協会 

１．日時  令和５年１１月１２日（日曜日） 雨天決行 

①受付 AM8 時 00 分～8 時 50 分（公園内階段広場テント前）受付を第一点呼、 

「最終点呼」はスタート前 20分をめどにスタート地点でナンバービブス確認を行う。） 

➁開会式 AM 8 時 50 分  閉会式 AM 11 時 30 分(予定）：小布施町総合公園広場  

③競技開始時刻   1.5km AM9 時 30 分 

           2km  AM9 時 50 分 

3km AM10 時 10 分 

           5km AM10 時 30 分 

２．会場 小布施町総合公園内（別紙地図参照） 

＜5km・3km コース＞ 

スタート：総合公園内→Day キャンプ場前→堤防道路→小布施 PA 裏（3km 折り返し）→ 

小布施橋手前（5km 折り返し）→ゴール 

＜1.5km・2ｋｍコース＞ 

 スタート・ゴール：総合公園内 2 周：1.5km  500ｍ＋2 周：2ｋｍ 

３．競技種目   

（1） 男子  5km 一般・高校生  3km 中学生  1.5km 小学生（4 年生以上） 

  （2） 女子  5km 一般・高校生  2.km 中学生  1.5km 小学生（4 年生以上） 

４ 競技規則 

  2023 年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による。 

  レース中の一切の伴走を禁止する。道路の左側走行をする。 

５ 表彰 

  種目 1 位～3 位までメダルおよび賞状、4 位～6 位まで賞状を授与する。入賞者は、結果発表  

  後 20 分をめどに表彰所へ集合する。参加者全員に参加賞を贈る。 

６ 参加資格 

   参加については、事前に医師の診断を受けて異常がないと認められたもの。小中学生について

は学校長または、保護者の承諾を得たもの。 
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７ 申込方法 

本大会内の「申込書」をダウンロード後、必要事項を記入の上、申込先（佐藤）以下： 

メールアドレスへ申込みをお願い致します。 メールアドレス：tosi0314b@stvnet.home.ne.jp 

◎受付後に返信メールを送りますのでご確認ください。（担当:佐藤 090-4180-1957) 

  締切日：令和 5 年 10 月 30 日（月）厳守 

８.参加料 

一般・高校生 1,200 円 中学生 800 円  小学生 600 円 

   ※上記の参加料には、選手のスポーツ傷害保険料を含んでいる。 

〇参加料は“郵便振替払込取扱票”にて納入する事（手数料は参加者負担）現金書留は不可  

振込先 口座番号００５００－７－６８８４６ 加入者名：佐藤悦夫 

９.感染症対策 

感染症対策に関して周知する必要がある場合は、本ホームページに記載する。 

10. その他 

（1）アスリートビブス（ナンバーカード）について、主催者が用意したものを使用する。 

（2）安全ピンは各自で用意する。   

（3）選手全員を対処に、当日傷害保険に加入する。レース中における傷害は、応急処置のみ。 

（4）荷物の管理は各自で責任を持って行う。 

（5）開会式には全員の参加をお願いする。 

 （6）公園内は多くの方が利用する場所で、独占することはできません。2 週間前から、開催のお願

いを掲示しますが、当日も「ともに利用させていただく」という心と態度での参加をお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

須坂陸上競技協会総務部長佐藤悦夫 (090-4180-1957) 

            tosi0314b@stvnet.home.ne.jp 

 

 

 

 

 

file:///E:/1.陸協関係/0.須坂陸協/７月須高選手権/2019/0.要項・エントリーファイル/tosi0314b@stvnet.home.ne.jp
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●受付等会場及び 1.5ｋ・2ｋコース図（反時計回り） 

 

●３ｋ・５ｋコース図（公園内：行きが時計回り、帰り反時計回り） 

 

スタート

ゴール 

２ｋスタート 
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●走路観察員配置図 

 
 

Ⓑ箇所（公園出口交通規制） Ⓓ箇所（駐車場への車両規制） 

 



No. 氏　　名 所　　属 記　録 No. 氏　　名 所　　属 記　録

増田　渓一朗 三陽陸上クラブ 田中　　栞 三陽陸上クラブ

マスダ　ケイイチロウ タナカ　シオリ

中谷　颯太 三陽陸上クラブ 田村　ここみ 三陽陸上クラブ

ナカヤ　ソウタ タムラ　ココミ

武田　智樹 三陽陸上クラブ 仲俣　綾乃 ウキウキ族

タケダ　トモキ ナカマタ　アヤノ

北川原　諒 小山小学校　 山田　あこ ウキウキ族

キタガワラ　リョウ ヤマダ　アコ

山本　陽葵 小山小学校　 成澤　沙喜 真田クラブ

ヤマモト　ハルキ ナルサワ　サキ

矢口　諒星
安曇野
かけっこクラブ 黒木　愛叶 真田クラブ

ヤグチ　リョウセイ クロキ　アイカ

山田　一心 ウキウキ族 成澤　里乃 真田クラブ

ヤマダ　イッシン ナルサワ　リノ

竜野　　柊 ウキウキ族 深澤　明日泉 真田クラブ

タツノ　シュウ フカザワ　アスミ

宮原　一篤 ウキウキ族 増田　瑛那 真田クラブ

ミヤハラ　カズマ マスダ　エナ

須山　　樹 真田クラブ 﨤町　心実 日滝小学校

スヤマ　イツキ ソリマチ　ココミ

浦野　獅矢 日滝小学校 西原　愛結 日滝小学校

ウラノ　ライヤ ニシハラ　マユ

畠山　直太朗
E‐NAGANO
スポーツクラブ 加藤　莉杏

須坂
どんぐりRC

ﾊﾀｹﾔﾏ　ﾅｵﾀﾛｳ カトウ　リノア

半田　真那仁
E‐NAGANO
スポーツクラブ 西原　沙菜

須坂
どんぐりRC

ハンダ　マナト ニシハラ　サナ

高橋　速人
E‐NAGANO
スポーツクラブ 加藤　心菜

須坂
どんぐりRC

タカハシ　ハヤト カトウ　ココナ

高橋　旺伎
E‐NAGANO
スポーツクラブ

タカハシ　オウギ

荻原　樹生
E‐NAGANO
スポーツクラブ

オギワラ　イブキ

岸本　　作
E‐NAGANO
スポーツクラブ

キシモト　サク

佐藤　史弥
須坂
どんぐりRC

サトウ　カズヤ

原山　侑也
須坂
どんぐりRC

ハラヤマ　ユウヤ

小林　駿斗
須坂
どんぐりRC

コバヤシ　ハヤト

土屋　翔琉
須坂
どんぐりRC

ツチヤ　カケル

村石　大吾
須坂
どんぐりRC

ムライシ　ダイゴ

矢野　夏稀
須坂
どんぐりRC

ヤノ　ナツキ

徳竹　凌太
須坂
どんぐりRC

トクタケ　リョウタ

小松　　新
長野市
陸上教室

コマツ　アラタ

１．５Km　小学生 女子　１．５Km　小学生 男子　

25

22

23

24

26

27

28

29

30

31

32

33

34

19

20

21

13

14

15

16

17

18

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

35

36

37

38

39



No. 氏　　名 所　　属 記　録 No. 氏　　名 所　　属 記　録

北島　琉空 三陽陸上クラブ 63 齋藤　　翠 高社中学校

キタジマ　リク サイトウ　スイ

山岸　大智 三陽陸上クラブ 64 清水　稜揮 高社中学校

ヤマギシ　タイチ シミズ　イズキ

髙畑　陽奏 三陽陸上クラブ 65 北村　友悠 高社中学校

タカハタ　ヒナタ キタムラ　トモヒサ

毛利　嵐志 三陽陸上クラブ 66 武田　朝日 高社中学校

モウリ　アラン タケダ　アサヒ

大蔵　駿 三陽陸上クラブ 67 田中　勝翔希 田中家

オオクラ　シュン タナカ　マサトキ

月生田　渉 相森中学校 68 小野澤　大輝 木島平中学校

ツキウダ　アユム オノザワ　ダイキ

對馬　博紀 相森中学校 69 山嵜　太陽 木島平中学校

ツシマ　ヒロキ ヤマザキ　タイヨウ

佐藤　隼斗 相森中学校 70 水澤　英大 木島平中学校

サトウ　ハヤト ミズサワ　エイタ

高寺　翌桧 真田　クラブ 71 湯本　琉星 木島平中学校

タケテラ　アスナロ ユモト　リュウセイ

増田　大誠 真田　クラブ

マスダ　タイセイ

清水　颯太 真田　クラブ

シミズ　ソウタ

黒木　玲雄 真田　クラブ

クロキ　レオ

硴水　悠太 長野北部中

カキミズ　ユウタ

中村　優希 長野北部中

ナカムラ　ユウキ

丸山　佳祐 長野北部中

マルヤマ　ケイスケ

渡邉　結大 長野北部中

ワタネベ　ユイト

千葉　海頼 墨坂中学校

チバ　ミライ

田畑　　暖 小布施中

タバタ　ハル

大村　優仁 小布施中

オオムラ　ユウジン

菊池　翔太 小布施中

キクチ　ショウタ

山口　祐嗣
E‐NAGANO
スポーツクラブ

ヤマグチ　ユウシ

高柳　譲次郎
E‐NAGANO
スポーツクラブ

ﾀｶﾔﾅｷﾞ　ｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ

中村　舜大
E‐NAGANO
スポーツクラブ

ナカムラ　シュンタ

３Km　中学生 男子　

59

60

61

62

53

54

55

56

58

47

48

49

50

51

52

42

43

44

45

46

57

40

41



No. 氏　　名 所　　属 記　録 No. 氏　　名 所　　属 記　録

金澤　しおり 三陽陸上クラブ 小野澤　二葉 木島平中学校

カナザワ　シオリ オノザワ　フタバ

川崎　小桜 三陽陸上クラブ 山﨑　仁乃 木島平中学校

カワサキ　チオ ヤマザキ　ニノ

清水　穂香梨 三陽陸上クラブ 和田　亜依 木島平中学校

シミズ　ホカリ ワダ　アイ

西原　彩寧 相森中学校 阿部　結奈 木島平中学校

ニシハラ　アヤネ アベ　ユイナ

笠原　帆乃実 相森中学校 齊藤　里莉奈 飯山城北中

カサハラ　ホノミ サイトウ　リリナ

田幸　奈緒 相森中学校 江口　瑚々音 飯山城北中

タコウ　ナオ エグチ　ココネ

諸戸　実歩 相森中学校

モロト　ミホ

酒井　梨乃 長野北部中

サカイ　リノ

千村　風羽 長野北部中

チムラ　フウ

塘　　真衣 長野北部中

ツツミ　マイ

降旗　華菜 小布施中

フリハタ　カナ

町田　　凛 小布施中

マチダ　リン

成田　彩華 小布施中

ナリタ　イロハ

滝口　和奏 小布施中

タキグチ　ワカナ

東海林　結葵
E‐NAGANO
スポーツクラブ

ショウジ　ユア

山﨑　凜奏 高社中学校

ヤマザキ　リミカ

小嶋　杏凛 高社中学校

コジマ　アンリ

武田　琉愛 高社中学校

タケダ　ルナ

綿貫　美咲 高社中学校

ワタヌキ　ミサキ

市川　結理 高社中学校

イチカワ　ユリ

土屋　瑚乃 高社中学校

ツチヤ　コイノ

長井　梨華 墨坂中学校

ナガイ　リカ

町田　紗希 墨坂中学校

マチダ　サキ

竹鄭　真緒 木島平中学校

タケベ　マオ

２Km　中学生 女子　

93

94

87

88

89

90

91

92

81

82

83

84

85

86

75

76

77

78

79

80

72

95

96

97

98

99

130

131

73

74



No. 氏　　名 所　　属 記　録 No. 氏　　名 所　　属 記　録

佐藤　聖也 飯水陸協 竜野　麻里子 上水内駅伝部

サトウ　セイヤ タツノ　マリコ

宮川　健太 飯水陸協 宮本　純玲 愛知教育大学

ミヤガワ　ケンタ ミヤモト　スミレ

荒井　佑輔
須坂上高井
チーム 降旗　羽菜 須坂高校

アライ　ユウスケ フリハタ　ハナ

市川　雄一郎
須坂上高井
チーム

イチカワ　ユウイチロウ

関　　崇行
須坂上高井
チーム

セキ　タカユキ

森山　貴幸
須坂上高井
チーム

モリヤマ　タカユキ

山岸　和真
須坂上高井
チーム

ヤマギシ　カズマ

田中　秀世
須坂上高井
チーム

タナカ　ヒデヨ

久保　浩昭
須坂上高井
チーム

クボ　ヒロアキ

高野　真志
須坂上高井
チーム

タカノ　マサシ

大峡　翔太
須坂上高井
チーム

オオバ　ショウタ

小林　　豊
須坂上高井
チーム

コバヤシ　ユタカ

深井　利彦
須坂上高井
チーム

フカイ　トシヒコ

萩原　　徹
須坂上高井
チーム

ハギワラ　トオル

藤木　悠平
須坂上高井
チーム

フジキ　ユウヘイ

永泉　晴翔 須坂高校

ナガイズミ　ハルト

西澤　　悠 須坂高校

ニシザワ　ハル

丸山　義文 上水内駅伝部

マルヤマ　ヨシフミ

山田　康司 上水内駅伝部

ヤマダ　コウジ

中澤　俊喜 上水内駅伝部

ナカザワ　トシキ

宮尾　淳矢 かもしか倶楽部

ミヤオ　ジュンヤ

徳武　雄次郎 小賀坂スキー

トクタケ　ユウジロウ

青木　　颯 安曇野AC

アオキ　ハヤテ

高寺　　匠 真田クラブ

タカテラ　タクミ

須山　　勲 真田クラブ

スヤマ　イサオ

田中　勝二 田中家

タナカ　カツジ

越田　真二 高山村

コシダ　シンジ

５Km　一般・高校生 男子　
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５Km　一般・高校生 女子　
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