
長野県記録    11秒51   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2021
長野県高校記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
長野県中学記録    11秒80   寺平 祈愛(木祖中) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6057 清水 柚乃 広徳中 (   ) 1 5787 荒井 里舞 犀陵中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ （1） ｱﾗｲ ﾘﾏ （2）

2 5372 中條 心寧 柳町中 (   ) 2 5624 渡邉 真衣 東北中 (   )
ﾅｶｼﾞｮｳ ｺｺﾈ （1） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ （2）

3 6054 内藤 向茉梨 広徳中 (   ) 3 29 横山 未空 長野市陸上教室 (   )
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ （1） ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ

4 5380 德武 楓 柳町中 (   ) 4 22 永井 望ノ美 信州大 (   )
ﾄｸﾀｹ ｶｴﾃﾞ （2） ﾅｶﾞｲ ﾉﾉﾐ

5 6053 佐藤 めい 広徳中 (   ) 5 5630 水口 ともあ 東北中 (   )
ｻﾄｳ ﾒｲ （1） ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ （3）

6 5371 丸山 緒実 柳町中 (   ) 6 6068 濵 百桃香 広徳中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ （1） ﾊﾏ ﾓﾓｶ （2）

7 8794 月岡 葵 市立長野高中 (   ) 7 6214 村田 心紬 長野日大中 (   )
ﾂｷｵｶ ｱｵｲ （1） ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （3）

8 9304 原田 莉緒 若穂RCJr (   ) 8 5373 松田 陽和 柳町中 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｵ （1） ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾖﾘ （1）

9 5569 小林 春翔 三陽中 (   ) 9 5382 村田 珠理 柳町中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｶ （1） ﾑﾗﾀ ｼｭﾘ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5376 宮本 千晶 柳町中 (   ) 1 5997 酒井 愛生 更北中 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾁｱｷ （2） ｻｶｲ ﾒｲ （2）

2 6218 小林 智裕 長野日大中 (   ) 2 5981 両角 栞花 更北中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ （1） ﾓﾛｽﾞﾐ  ｶﾝﾅ （1）

3 6066 宮澤 葉月 広徳中 (   ) 3 776 佐藤 可愛 長野西高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾂﾞｷ （2） ｻﾄｳ ｶｱｲ （1）

4 762 宮川 千輝 長野吉田高 (   ) 4 777 水津 そよ夏 長野西高 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ （2） ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ （1）

5 8722 清水 翼 広徳中 (   ) 5 779 齊藤 みさき 長野西高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾂﾊﾞｻ （2） ｻｲﾄｳ ﾐｻｷ （1）

6 5375 武田 青葉 柳町中 (   ) 6 5770 中原 歌乃 犀陵中 (   )
ﾀｹﾀﾞ ｱｵﾊﾞ （2） ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ （3）

7 815 宮下 華和 長野高 (   ) 7 781 大塚 有紗 長野西高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ （2） ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ （1）

8 6219 南 花奈 長野日大中 (   ) 8 6033 堀越 羽夏 更北中 (   )
ﾐﾅﾐ ﾊﾅ （1） ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ （1）

9 5503 山口 敦子 長野東部中 (   ) 9 5789 東方 楓 犀陵中 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱﾂｺ （2） ﾄｳﾎｳ ｶｴﾃﾞ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 758 八田 愛梨 長野吉田高 (   ) 1 811 依田 咲子 長野高 (   )
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ （2） ﾖﾀﾞ ｻｷｺ （2）

2 6032 小市 汐那 更北中 (   ) 2 5631 若月 掬乃 東北中 (   )
ｺｲﾁ  ｼｵﾅ （1） ﾜｶﾂｷ ｷｸﾉ （3）

3 9305 小林 詩歩 若穂RCJr (   ) 3 9301 戸田 ももか 若穂RCJr (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾎ （1） ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ （3）

4 6055 泉 優衣 広徳中 (   ) 4 5496 金澤 千和 長野東部中 (   )
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ （1） ｶﾅｻﾞﾜ ﾁﾖﾘ （2）

5 9302 原田 未羽 若穂RCJr (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ （3）

6 6058 田原 美空 広徳中 (   ) 6 5651 佐々木 凛乃 長野北部中 (   )
ﾀﾊﾗ ﾐｸ （1） ｻｻｷ ﾘﾉ （1）

7 5447 白谷 日彩 櫻ヶ岡中 (   ) 7 8711 駒村 丹彩 東北中 (   )
ｼﾗﾀﾆ ﾋｲﾛ （2） ｺﾏﾑﾗ ﾆｲﾛ （2）

8 5750 三浦 榎乃 犀陵中 (   ) 8 9303 山㟢 夏鈴 若穂RCJr (   )
ﾐｳﾗ ｴﾅ （1） ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾘﾝ （3）

9 8793 清水 夕愛 市立長野高中 (   ) 9 6063 堀内 優希 広徳中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕｱ （1） ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （2）

女子  100m(一次レース)

14 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 950 種村 良美 長野日大高 (   ) 1 6215 新井 愛里奈 長野日大中 (   )
ﾀﾈﾑﾗ ﾖｼﾐ （2） ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ （2）

2 945 本藤 万穂子 長野日大高 (   ) 2 9 藤田 彩花 常盤中 (   )
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ （2） ﾌｼﾞﾀ ｱﾔｶ （1）

3 6065 三澤 来春 広徳中 (   ) 3 5042 竹鄭 真緒 木島平中 (   )
ﾐｻﾜ ｺﾊﾙ （2） ﾀｹﾍﾞ ﾏｵ （2）

4 5443 宮本 怜奈 櫻ヶ岡中 (   ) 4 862 宮澤 ほのか 市立長野高 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲﾅ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （1）

5 6067 髙村 ことは 広徳中 (   ) 5 18 須田 いろ葉 信州大 (   )
ﾀｶﾑﾗ ｺﾄﾊ （2） ｽﾀ ﾞｲﾛﾊ

6 6069 長澤 沙稀 広徳中 (   ) 6 861 西澤 夏凛 市立長野高 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ （1）

7 1154 倉嶋 凛音 屋代高 (   ) 7 5471 倉島 心葉 長野東部中 (   )
ｸﾗｼﾏ ﾘｵﾝ （2） ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （3）

8 961 小島 あずさ 長野日大高 (   ) 8 6064 清滝 蒼空 広徳中 (   )
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ （2） ｷﾖﾀｷ ｿﾗ （2）

9 953 荒井 瑠那 長野日大高 (   ) 9 12 鈴木 わかば 信州大 (   )
ｱﾗｲ ﾙﾅ （2） ｽｽﾞｷ ﾜｶﾊﾞ

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5777 福田 梨乃 犀陵中 (   ) 1 952 丸山 姫來 長野日大高 (   )
ﾌｸﾀﾞ ﾘﾉ （3） ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ （2）

2 756 戸谷 瑞來 長野吉田高 (   ) 2 957 角田 愛 長野日大高 (   )
ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ （2） ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2）

3 843 日比 咲杏 長野商業高 (   ) 3 942 山本 萌華 長野日大高 (   )
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ （2） ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ （1）

4 847 酒井 奏心 長野商業高 (   ) 4 604 藤岡 そよか 飯山高 (   )
ｻｶｲ  ｶﾅﾐ （1） ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ （1）

5 6061 小林 和子 広徳中 (   ) 5 11 鈴木 快枝 信州大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ （2） ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ

6 903 小山 葵 長野南高 (   ) 6 844 三堀 妃 長野商業高 (   )
ｺﾔﾏ ｱｵｲ （1） ﾐﾎﾘ ﾒｲ （2）

7 846 内山 佳恵子 長野商業高 (   ) 7 845 小林  ゆずな 長野商業高 (   )
ｳﾁﾔﾏ  ｹｴｺ （1） ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｽﾞﾅ （2）

8 27 大原 愛衣 長野市陸上教室 (   ) 8 944 山口 莉央 長野日大高 (   )
ｵｵﾊﾗ ｱｲ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ （1）

9 591 南雲 心結 飯山高 (   ) 9 946 梨子田 茜 長野日大高 (   )
ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ （1） ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ （1）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6008 小林 未昊 更北中 (   ) 2 5858 竹村 咲愛 篠ﾉ井西中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｿﾗ （2） ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ （1）

2 6038 北澤 理乃 更北中 (   ) 3 755 渡邊 絢 長野吉田高 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾉ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞﾞ ｼﾞｭﾝ （2）

3 8790 鈴木 優莉佳 市立長野高中 (   ) 4 705 矢島 由唯 須坂創成高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ （2） ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ （3）

4 6041 内山 結菜 広徳中 (   ) 5 8717 北村 みずき 東北中 (   )
ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ （3） ｷﾀﾑﾗ ﾐｽﾞｷ （2）

5 797 早川 凛 長野西高 (   ) 6 8785 天利 祐華 市立長野高中 (   )
ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ （2） ｱﾏﾘ ﾕｳｶ （3）

6 5774 碓井 真城 犀陵中 (   ) 7 5722 遠山 侑里 裾花中 (   )
ｳｽｲ ﾏｼﾛ （3） ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ （1）

7 812 川﨑 莉愛 長野高 (   ) 8 999 和田 未羽 文化学園長野高 (   )
ｶﾜｻｷ ﾘｱ （1） ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ （2）

8 6037 吉田 空夏 更北中 (   ) 9 796 大久保 佑南 長野西高 (   )
ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （3） ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ （2）

9 5985 竹林 美洋 更北中 (   )
ﾀｹﾊﾞﾔｼ  ﾐﾋﾛ （1）



[ 13 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 961 山岸 音葉 長野日大高 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ （2）

2 919 能瀬 澄麗 市立長野高 (   )
ﾉｾ ｽﾐﾚ （2）

3 5409 西沢 桜 柳町中 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （3）

4 918 中村 夏鈴 市立長野高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ （2）

5 6178 林 明奏里 信大附属長野中 (   )
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ （2）

6 860 竹田 萌ノ花 市立長野高 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ （1）

7 793 宮川 瑠彩 長野西高 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ （2）

8 879 佐野 涼楓 市立長野高 (   )
ｻﾉ ｽｽﾞｶ （3）

9 880 青木 咲羽 市立長野高 (   )
ｱｵｷ ｻﾜ （3）

[ 14 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5473 増田 陽茉莉 長野東部中 (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ （1）

2 5475 鈴木 和奏 長野東部中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ （1）

3 5474 佐藤 めぐり 長野東部中 (   )
ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ （1）

4 5470 清野 凜 長野東部中 (   )
ｷﾖﾉ ﾘﾝ （1）

5 5488 奥山 姫愛 長野東部中 (   )
ｵｸﾔﾏ ﾋﾒﾅ （1）



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
長野県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    10秒84   丸山 竜平(相森中) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6056 柳澤 奏斗 広徳中 (   ) 1 5620 若月 瑚大郎 東北中 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾅﾄ （1） ﾜｶﾂｷ ｺﾀﾛｳ （1）

2 5775 星野 想 犀陵中 (   ) 2 5621 中嶋 星天 三陽中 (   )
ﾎｼﾉ ｿｳ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ （1）

3 5787 奥山 竜清 犀陵中 (   ) 3 5632 田中 蒼大 東北中 (   )
ｵｸﾔﾏ ﾘｭｳｾｲ （1） ﾀﾅｶ ｿｳﾀ （1）

4 5796 中澤 晴斗 犀陵中 (   ) 4 6054 大屋 航太郎 広徳中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ （1） ｵｵﾔ ｺｳﾀﾛｳ （1）

5 6049 北澤 凛久 広徳中 (   ) 5 5633 藤森 智也 東北中 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘｸ （1） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾄﾓﾔ （1）

6 5794 永井 優晴 犀陵中 (   ) 6 8788 相澤 透汰 市立長野高中 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾕｳｾｲ （1） ｱｲｻﾞﾜ ﾄｳﾀ （1）

7 5791 町田 瑛人 犀陵中 (   ) 7 5801 山岸 桜佑 犀陵中 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ｱｷﾄ （1） ﾔﾏｷﾞｼ ｵｳｽｹ （2）

8 5789 丸山 一太 犀陵中 (   ) 8 5377 畑 彪斗 柳町中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｲﾁﾀ （1） ﾊﾀ ｱﾔﾄ （1）

9 6053 石田 吏生 広徳中 (   ) 9 5618 小林 優斗 三陽中 (   )
ｲｼﾀﾞ ﾘｵ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6046 太田 依吹 広徳中 (   ) 1 5616 福田 渚永 三陽中 (   )
ｵｵﾀ ｲﾌﾞｷ （1） ﾌｸﾀﾞ ﾅｷﾞﾄ （1）

2 9312 寺澤 魁星 若穂RCJr (   ) 2 9308 相澤 凌芽 若穂RCJr (   )
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ （1） ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳｶﾞ （2）

3 5786 杉田 結俐 犀陵中 (   ) 3 8785 霜鳥 颯介 市立長野高中 (   )
ｽｷﾞﾀ ﾕｳﾘ （1） ｼﾓﾄﾘ ｿｳｽｹ （1）

4 5773 今井 陽太 犀陵中 (   ) 4 5771 宮澤 大翔 犀陵中 (   )
ｲﾏｲ ﾊﾙﾀ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾛﾄ （1）

5 5800 小井土 春陽 犀陵中 (   ) 5 5617 岡 奏乃介 三陽中 (   )
ｺｲﾄﾞ ﾊﾙｱｷ （1） ｵｶ ｿｳﾉｽｹ （1）

6 6057 原 俊介 広徳中 (   ) 6 5766 清水 結翔 裾花中 (   )
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ （1） ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ （1）

7 5777 ﾊｯﾁﾝｸﾞｽ 丈威ﾛｯｸ 犀陵中 (   ) 7 5308 丸山 敦也 飯山城南中 (   )
ﾊｯﾁﾝｸﾞｽ ｼﾞｮｳｲﾛｯｸ（1） ﾏﾙﾔﾏ ｱﾂﾔ （1）

8 9313 飯尾 葵 若穂RCJr (   ) 8 9306 牧野 拓実 若穂RCJr (   )
ｲｲｵ ｱｵｲ （1） ﾏｷﾉ ﾀｸﾐ （2）

9 5802 西村 奏太郎 犀陵中 (   ) 9 8728 丸山 愛陽 広徳中 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｿｳﾀﾛｳ （1） ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾋﾛ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 10 駒津 勇人 常盤中 (   ) 1 1075 馬場 太希 長野吉田高 (   )
ｺﾏﾂ ﾊﾔﾄ （1） ﾊﾞﾊﾞ ﾀｲｷ

2 8787 藤沢 柊吾 市立長野高中 (   ) 2 1172 西方 蓮太郎 長野工業高 (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ｼｭｳｺﾞ （1） ﾆｼｶﾀ ﾚﾝﾀﾛｳ （3）

3 30 小林 修 長野市陸協 (   ) 3 6058 五味 涼太郎 広徳中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｵｻﾑ ｺﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ （1）

4 5620 竹内 智尋 三陽中 (   ) 4 6067 瀧澤 劉 広徳中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾁﾋﾛ （1） ﾀｷｻﾞﾜ ﾘｭｳ （2）

5 5784 安藤 涼 犀陵中 (   ) 5 6068 山本 典磨 広徳中 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳ （1） ﾔﾏﾓﾄ ﾃﾝﾏ （2）

6 5627 下川 蓮斗 東北中 (   ) 6 6041 小林 遥陽 広徳中 (   )
ｼﾓｶﾜ ﾚﾝ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾋ （2）

7 5372 東條 俊 柳町中 (   ) 7 6045 宮本 大輝 広徳中 (   )
ﾄｳｼﾞｮｳ ｼｭﾝ （2） ﾐﾔﾓﾄ ﾀﾞｲｷ （2）

8 6055 古畑 遙杜 広徳中 (   ) 8 9311 山口 裕也 若穂RCJr (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾊﾙﾄ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳﾔ （2）

9 8729 生方 柊也 広徳中 (   ) 9 6050 藤井 一真 広徳中 (   )
ｳﾌﾞｶﾀ ｼｭｳﾔ （1） ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ （1）

男子  100m(一次レース)

27 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9310 竹内 洋平 若穂RCJr (   ) 1 5021 小野澤 大輝 木島平中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾖｳﾍｲ （2） ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ （2）

2 5392 塚田 碧 柳町中 (   ) 2 1185 山田 龍之介 長野工業高 (   )
ﾂｶﾀﾞ ｱｵｲ （3） ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ （1）

3 5772 太田 凪 犀陵中 (   ) 3 922 渡邉 亮都 市立長野高 (   )
ｵｵﾀ ﾅｷﾞ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｮｳﾂ （1）

4 3042 丸山 晄佑 長野西高 (   ) 4 1070 川浦 風雅 長野吉田高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｽｹ （2） ｶﾜｳﾗ ﾌﾐﾔ （2）

5 6069 荒井 康太郎 広徳中 (   ) 5 3043 関谷 碧人 長野西高 (   )
ｱﾗｲ ｺｳﾀﾛｳ （2） ｾｷﾔ ﾘｸﾄ （2）

6 5783 田中 哲平 犀陵中 (   ) 6 2758 德竹 康輝 更級農業高 (   )
ﾀﾅｶ ﾃｯﾍﾟｲ （1） ﾄｸﾀｹ ｺｳｷ （1）

7 8720 山崎 奨太 広徳中 (   ) 7 1095 中島 健次郎 長野西高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｼｮｳﾀ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｼﾞﾛｳ （1）

8 5650 小野 夢真 長野北部中 (   ) 8 1187 宮入 孝司 長野工業高 (   )
ｵﾉ ﾕｳﾏ （2） ﾐﾔｲﾘ ﾕｷｶｽﾞ （1）

9 1248 木村 奏音 長野南高 (   ) 9 1177 真鍋 優介 長野工業高 (   )
ｷﾑﾗ ｶﾅﾄ （1） ﾏﾅﾍﾞ ﾕｳｽｹ （2）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5622 板倉 快冴 東北中 (   ) 1 6063 加藤 詩依大 広徳中 (   )
ｲﾀｸﾗ ｶｲｻﾞ （2） ｶﾄｳ ｼｲﾀ （2）

2 6002 武藤 大智 更北中 (   ) 2 6064 田宮 弘太 広徳中 (   )
ﾑﾄｳ  ﾀﾞｲﾁ （1） ﾀﾐﾔ ｺｳﾀ （2）

3 6000 金井 彰吾 更北中 (   ) 3 5997 竹内 琥珀 更北中 (   )
ｶﾅｲ ｼｮｳｺﾞ （2） ﾀｹｳﾁ  ｺﾊｸ （1）

4 8780 奥井 大暉 市立長野高中 (   ) 4 6028 細井 颯太 更北中 (   )
ｵｸｲ ﾀﾞｲｷ （2） ﾎｿｲ ｿｳﾀ （2）

5 5024 鈴木 士愛 木島平中 (   ) 5 974 金子 弓 須坂創成高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾄｱ （3） ｶﾈｺ ｷｭｳ （1）

6 5205 大川 優翔 飯綱中 (   ) 6 5996 馬場 啓太郎 更北中 (   )
ｵｵｶﾜ ﾋﾛﾄ （2） ﾊﾞﾊﾞ  ｹｲﾀﾛｳ （2）

7 28 阪田 悠斗 長野市陸上教室 (   ) 7 5998 北澤 磨佳 更北中 (   )
ｻｶﾀ ﾕｳﾄ ｷﾀｻﾞﾜ ﾏﾖ （2）

8 6003 足立 悠人 更北中 (   ) 8 5728 伊藤 漣 裾花中 (   )
ｱﾀﾞﾁ  ﾕｳﾄ （1） ｲﾄｳ ﾚﾝ （2）

9 5995 春日 丈琉 更北中 (   ) 9 6001 山口 雄聖 更北中 (   )
ｶｽｶﾞ  ﾀｹﾙ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ （1）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5381 岩嶋 伊吹 柳町中 (   ) 1 5779 今井 琉太 犀陵中 (   )
ｲﾜｼﾏ ｲﾌﾞｷ （1） ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ （2）

2 5375 柳澤 悠 柳町中 (   ) 2 9305 滝澤 京悟 若穂RCJr (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ｷｮｳｺﾞ （2）

3 1077 大塚 煌生 長野吉田高 (   ) 3 6060 若林 天翔 広徳中 (   )
ｵｵﾂｶ ｺｳｷ （1） ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ （2）

4 1249 宮澤 翔衣 長野南高 (   ) 4 1069 宮﨑 樹 長野吉田高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｮｳｲ （1） ﾐﾔｻﾞｷ ｲﾂｷ （2）

5 2759 瀧澤 悠人 更級農業高 (   ) 5 9304 北原 力 若穂RCJr (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （1） ｷﾀﾊﾗ ﾘｷ （3）

6 9307 山岸 悠希 若穂RCJr (   ) 6 6 小林 峻大 かもしか倶楽部 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝﾀ

7 2756 小田切 拓海 更級農業高 (   ) 7 1072 佐野 琉来 長野吉田高 (   )
ｵﾀｷﾞﾘ ﾀｸﾐ （2） ｻﾉ ﾘｭｳｸ （2）

8 5373 宮崎 壮史朗 柳町中 (   ) 8 1129 木村 優太 長野高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ （2） ｷﾑﾗ ﾕｳﾀ （1）

9 6065 金子 由磨 広徳中 (   ) 9 6062 宮澤 悠生 広徳中 (   )
ｶﾈｺ ﾕﾏ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ （2）



[ 13 組 ] ( + -       ) [ 16 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9301 宮入 秀虎 若穂RCJr (   ) 1 1092 上島 海斗 長野西高 (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾋﾃﾞﾄ （3） ｳｴｼﾏ ｶｲﾄ （1）

2 1246 川浦 想太 長野南高 (   ) 2 1093 齋藤 煌太 長野西高 (   )
ｶﾜｳﾗ ｿｳﾀ （2） ｻｲﾄｳ ｺｳﾀ （1）

3 2757 德武 一 更級農業高 (   ) 3 1257 割田 匠 長野日大高 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾊｼﾞﾒ （2） ﾜﾘﾀ ﾀｸﾐ （2）

4 9309 田村 宙輝 若穂RCJr (   ) 4 831 黒岩 漣 飯山高 (   )
ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ （2） ｸﾛｲﾜ ﾚﾝ （1）

5 5652 返町 涼晴 長野北部中 (   ) 5 1267 我謝 渚 長野日大高 (   )
ｿﾘﾏﾁ ﾘｮｳｾｲ （2） ｶﾞｼﾞｬ ﾅｷﾞｻ （2）

6 1179 池田 渓人 長野工業高 (   ) 6 5444 横山 瑛登 櫻ヶ岡中 (   )
ｲｹﾀﾞ ｹｲﾄ （2） ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ （2）

7 1100 長岡 旺聖 長野西高 (   ) 7 1252 小林 莉人 長野日大高 (   )
ﾅｶﾞｵｶ ｵｳｾｲ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾄ （2）

8 1247 中谷 和磨 長野南高 (   ) 8 1094 佐藤 大河 長野西高 (   )
ﾅｶﾔ ｶｽﾞﾏ （2） ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ （1）

9 1245 庄村 春輝 長野南高 (   ) 9 5781 山﨑 蒼生 犀陵中 (   )
ｼｮｳﾑﾗ ﾊﾙｷ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ｱｵｲ （3）

[ 14 組 ] ( + -       ) [ 17 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 824 藤木 夏希 飯山高 (   ) 1 1260 雨宮 清斗 長野日大高 (   )
ﾌｼﾞｷ ﾅﾂｷ （1） ｱﾒﾐﾔ ｻﾔﾄ （2）

2 3 和田 一生 かもしか倶楽部 (   ) 2 3126 田中 流星 長野俊英高 (   )
ﾜﾀﾞ ｶｽﾞﾕｷ ﾀﾅｶ ﾘｭｳｾｲ

3 6061 岡村 飛亜 広徳中 (   ) 3 920 戸田 雅大 市立長野高 (   )
ｵｶﾑﾗ ﾄｱ （2） ﾄﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ （1）

4 5670 堤 昌寛 長野北部中 (   ) 4 921 梅本 悠馬 市立長野高 (   )
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ （2） ｳﾒﾓﾄ ﾕｳﾏ （1）

5 6066 西澤 洸太朗 広徳中 (   ) 5 924 古波田 宇希 市立長野高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ （2） ﾌﾙﾊﾀ ﾀｶｷ （1）

6 5655 鈴木 良知 長野北部中 (   ) 6 859 大川 碧 市立長野高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾖｼﾄﾓ （1） ｵｵｶﾜ ｱｵｲ （1）

7 31 小根山 恭夫 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 7 5446 田中 颯真 櫻ヶ岡中 (   )
ｵﾈﾔﾏ ﾔｽｵ ﾀﾅｶ ｿｳﾏ （2）

8 5302 小野 鼓太 飯山城南中 (   ) 8 857 鷲尾 雄飛 市立長野高 (   )
ｵﾉ ｺｳﾀ （3） ﾜｼｵ ﾕｳﾋ （2）

9 1127 山﨑 隆平 長野高 (   ) 9 826 富所 大 飯山高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｭｳﾍｲ （1） ﾄﾐﾄﾞｺﾛ ﾊｼﾞﾒ （1）

[ 15 組 ] ( + -       ) [ 18 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 828 深石 叶大 飯山高 (   ) 1 5390 藤澤 弓愛 柳町中 (   )
ﾌｶｲｼ ｶﾅﾀ （1） ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｲﾄ （3）

2 1149 土屋 優翔 長野商業高 (   ) 2 3128 樋口 亜夢 長野俊英高 (   )
ﾂﾁﾔ  ﾕｳﾄ （2） ﾋｸﾞﾁ ｱﾑ

3 1076 松木 稜真 長野吉田高 (   ) 3 6051 飯島 駈 広徳中 (   )
ﾏﾂｷ ﾘｮｳﾏ （1） ｲｲｼﾞﾏ ｶｹﾙ （3）

4 1216 永松 大空 長野東高 (   ) 4 4833 酒井 凛 小布施中 (   )
ﾅｶﾞﾏﾂ ｿﾗ （1） ｻｶｲ ﾘﾝ （3）

5 1181 藤田 太陽 長野工業高 (   ) 5 6052 原田 絆良 広徳中 (   )
ﾌｼﾞﾀ ﾀｲﾖｳ （2） ﾊﾗﾀﾞ ｷﾗ （3）

6 1215 髙添 悠斗 長野東高 (   ) 6 968 内藤 大智 須坂創成高 (   )
ﾀｶｿﾞｴ ﾕｳﾄ （2） ﾅｲﾄｳ ﾀﾞｲﾁ （3）

7 1091 桐澤 憧月 長野西高 (   ) 7 8721 橋本 涼太 広徳中 (   )
ｷﾘｻﾜ ﾗｲﾙ （1） ﾊｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （3）

8 1147 小林 鈴弥 長野商業高 (   ) 8 1426 髙橋 恵太 松代高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ  ﾚｲﾔ （2） ﾀｶﾊｼ ｹｲﾀ （2）

9 6029 竹内 歩 更北中 (   ) 9 1184 野中 文也 長野工業高 (   )
ﾀｹｳﾁ ｱﾕﾑ （2） ﾉﾅｶ ﾌﾐﾔ （1）



[ 19 組 ] ( + -       ) [ 22 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4829 吉澤 直樹 小布施中 (   ) 1 5507 金子 楓茉 長野東部中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾅｵｷ （2） ｶﾈｺ ﾌｳﾏ （2）

2 5370 藤田 心 柳町中 (   ) 2 13 牧田 蒼斗 信州大 (   )
ﾌｼﾞﾀ ｼﾝ （2） ﾏｷﾀ ｱｵﾄ

3 829 笠原 叶夢 飯山高 (   ) 3 23 井上 夏希 信州大 (   )
ｶｻﾊﾗ ｶﾉﾝ （1） ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ

4 971 佐伯 晃士朗 須坂創成高 (   ) 4 1176 塩原 拓実 長野工業高 (   )
ｻｴｷ ｺｳｼﾛｳ （2） ｼｵﾊﾞﾗ ﾀｸﾐ （3）

5 1123 藤本 陽行 長野高 (   ) 5 828 宮本 英宗 飯山高 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙﾕｷ （2） ﾐﾔﾓﾄ ｴｲﾄ （1）

6 25 高橋 邦幸 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 6 5382 山本 空羅 柳町中 (   )
ﾀｶﾊｼ ｸﾆﾕｷ ﾔﾏﾓﾄ ｿﾗ （2）

7 1261 松澤 瑠仁 長野日大高 (   ) 7 1128 和田 宗純 長野高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾙｲﾄ （1） ﾜﾀﾞ ｿｳｼﾞｭﾝ （1）

8 5 大峽 惟嵩 かもしか倶楽部 (   ) 8 17 川西 遼弥 信州大 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾀﾀﾞﾀｶ ｶﾜﾆｼ ﾊﾙﾔ

9 965 田中 真白 須坂創成高 (   ) 9 2 宮下 倖盛 ｶｲｼﾝ工業 (   )
ﾀﾅｶ ﾏｼﾛ （2） ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ

[ 20 組 ] ( + -       ) [ 23 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1131 川端 珀璃 長野商業高 (   ) 1 5470 飯島 蒼太 長野東部中 (   )
ｶﾜﾊﾞﾀ  ﾊｸﾘ （2） ｲｲｼﾞﾏ ｿｳﾀ （1）

2 1132 西澤 倖輝 長野商業高 (   ) 2 960 岡谷 嵩宗 須坂創成高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ  ｺｳｷ （2） ｵｶﾔ ﾀｶﾑﾈ （3）

3 1412 小林 羚音 松代高 (   ) 3 858 上野 聖闘 市立長野高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵﾝ （2） ｳｴﾉ ｾｲﾄ （2）

4 973 湯田 涼矢 須坂創成高 (   ) 4 1258 篠原 悠希 長野日大高 (   )
ﾕﾀﾞ ﾘｮｳﾔ （2） ｼﾉﾊﾗ ﾕｳｷ （2）

5 1074 乾 乃介 長野吉田高 (   ) 5 1255 曽根 ひのき 長野日大高 (   )
ｲﾇｲ ﾀﾞｲｽｹ （1） ｿﾈ ﾋﾉｷ （2）

6 967 髙橋 斗真 須坂創成高 (   ) 6 1256 湯本 毅郎 長野日大高 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾄｳﾏ （1） ﾕﾓﾄ ﾀｹﾛｳ （2）

7 1122 中村 倫啓 長野高 (   ) 7 1266 有村 涼耶 長野日大高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ （2） ｱﾘﾑﾗ ｽｽﾞﾔ （2）

8 1134 竹内  温人 長野商業高 (   ) 8 1254 髙橋 幸雅 長野日大高 (   )
ﾀｹｳﾂ  温人 （1） ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ （3）

9 6039 宮下 瑛悠 更北中 (   ) 9 1276 荒井 清志郎 長野日大高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱｷﾋｻ （2） ｱﾗｲ ｷﾖｼﾛｳ （3）

[ 21 組 ] ( + -       ) [ 24 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5508 栗原 大陽 長野東部中 (   ) 1 5510 水野 卓海 長野東部中 (   )
ｸﾘﾊﾗ ﾀｲﾖｳ （2） ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ （2）

2 9302 峰村 夏樹 若穂RCJr (   ) 2 1253 宮澤 駿太朗 長野日大高 (   )
ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀﾛｳ （1）

3 24 長谷部 伸一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 3 1259 青木 優治 長野日大高 (   )
ﾊｾﾍﾞ ｼﾝｲﾁ ｱｵｷ ﾕｳｼﾞ （1）

4 813 小林 琥珀 飯山高 (   ) 4 14 塚越 大輝 信州大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾊｸ （2） ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

5 6040 宮沢 洸佑 広徳中 (   ) 5 1 勝田 創太 ｶｲｼﾝ工業 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （3） ｶﾂﾀ ｿｳﾀ

6 820 中野 臣織 飯山高 (   ) 6 3127 柿澤 一護 長野俊英高 (   )
ﾅｶﾉ ﾄﾐｵﾘ （2） ｶｷｻﾞﾜ ｲﾁｺﾞ

7 4 柳澤 剛生 かもしか倶楽部 (   ) 7 5999 中津 颯太 更北中 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ｺﾞｳｷ ﾅｶﾂ ｿｳﾀ （2）

8 815 小林 琉惺 飯山高 (   ) 8 15 中村 航成 信州大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ  ﾘｭｳｾｲ （2） ﾅｶﾑﾗ ｺｳｾｲ

9 8727 村上 茉央 広徳中 (   ) 9 20 橋本 一樹 信州大 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ （2） ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ



[ 25 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5393 丸田 琉生 柳町中 (   )
ﾏﾙﾀ ﾙｲ （3）

2 5391 小林 玲翔 柳町中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ （3）

3 1174 松澤 虎太郎 長野工業高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ （3）

4 16 大月 武 信州大 (   )
ｵｵﾂ ｷﾀｹﾙ

5 6044 東山 快斗 広徳中 (   )
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｶｲﾄ （3）

6 26 小林 嶺 長野高専AC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ

7 1244 田中 開登 長野南高 (   )
ﾀﾅｶ ｶｲﾄ （2）

8 7 原山 泰成 かもしか倶楽部 (   )
ﾊﾗﾔﾏ ﾀｲｾｲ

9 19 小山 和馬 信州大 (   )
ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ

[ 26 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 812 渡辺 凛太朗 飯山高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ （2）

3 877 德嵩 力也 市立長野高 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ （3）

4 803 佐藤 佑基 飯山高 (   )
ｻﾄｳ ﾕｳｷ （3）

5 1071 土屋 翔貴 長野吉田高 (   )
ﾂﾁﾔ ｼｮｳｷ （2）

6 6047 久保 奏都 広徳中 (   )
ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ （3）

7 5394 中澤 創 柳町中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ （3）

8 1171 中島 優輝 長野工業高 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ （3）

9 972 寺島 颯人 須坂創成高 (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾊﾔﾄ （2）

[ 27 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8 山口 諒偲 下高井群陸協 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｮｳｼ

3 1251 丸山 竜平 長野日大高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾍｲ （1）

4 3124 塚田 陽音 長野俊英高 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ

5 804 髙木 柚希 飯山高 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ （3）

6 1119 船本 力生 長野高 (   )
ﾌﾅﾓﾄ ﾘｷ （3）

7 21 越山 遥斗 信州大 (   )
ｺｼﾔﾏ ﾊﾙﾄ

8 1268 北村 隆悟 長野日大高 (   )
ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳｺﾞ （2）

9 1169 宮本 昇舞 長野工業高 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ （3）



長野県記録    11秒51   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2021
長野県高校記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖) 2020

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 781 大塚 有紗 長野西高 (   ) 2 844 三堀 妃 長野商業高 (   )
ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ （1） ﾐﾎﾘ ﾒｲ （2）

2 762 宮川 千輝 長野吉田高 (   ) 3 946 梨子田 茜 長野日大高 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ （2） ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ （1）

3 779 齊藤 みさき 長野西高 (   ) 4 999 和田 未羽 文化学園長野高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾐｻｷ （1） ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ （2）

4 815 宮下 華和 長野高 (   ) 5 604 藤岡 そよか 飯山高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ （2） ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ （1）

5 945 本藤 万穂子 長野日大高 (   ) 6 755 渡邊 絢 長野吉田高 (   )
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞﾞ ｼﾞｭﾝ （2）

6 811 依田 咲子 長野高 (   ) 7 944 山口 莉央 長野日大高 (   )
ﾖﾀﾞ ｻｷｺ （2） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ （1）

7 777 水津 そよ夏 長野西高 (   ) 8 845 小林  ゆずな 長野商業高 (   )
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ （1） ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｽﾞﾅ （2）

8 758 八田 愛梨 長野吉田高 (   ) 9 942 山本 萌華 長野日大高 (   )
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ （2） ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ （1）

9 776 佐藤 可愛 長野西高 (   )
ｻﾄｳ ｶｱｲ （1） [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 961 山岸 音葉 長野日大高 (   )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ （2）

2 953 荒井 瑠那 長野日大高 (   ) 2 796 大久保 佑南 長野西高 (   )
ｱﾗｲ ﾙﾅ （2） ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ （2）

3 1154 倉嶋 凛音 屋代高 (   ) 3 879 佐野 涼楓 市立長野高 (   )
ｸﾗｼﾏ ﾘｵﾝ （2） ｻﾉ ｽｽﾞｶ （3）

4 961 小島 あずさ 長野日大高 (   ) 4 919 能瀬 澄麗 市立長野高 (   )
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ （2） ﾉｾ ｽﾐﾚ （2）

5 846 内山 佳恵子 長野商業高 (   ) 5 860 竹田 萌ノ花 市立長野高 (   )
ｳﾁﾔﾏ  ｹｴｺ （1） ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ （1）

6 591 南雲 心結 飯山高 (   ) 6 880 青木 咲羽 市立長野高 (   )
ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ （1） ｱｵｷ ｻﾜ （3）

7 843 日比 咲杏 長野商業高 (   ) 7 793 宮川 瑠彩 長野西高 (   )
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ （2） ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ （2）

8 950 種村 良美 長野日大高 (   ) 8 705 矢島 由唯 須坂創成高 (   )
ﾀﾈﾑﾗ ﾖｼﾐ （2） ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ （3）

9 756 戸谷 瑞來 長野吉田高 (   ) 9 918 中村 夏鈴 市立長野高 (   )
ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ （2） ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ （2）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 797 早川 凛 長野西高 (   )
ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ （2）

3 957 角田 愛 長野日大高 (   )
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2）

4 861 西澤 夏凛 市立長野高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ （1）

5 952 丸山 姫來 長野日大高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ （2）

6 862 宮澤 ほのか 市立長野高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （1）

8 847 酒井 奏心 長野商業高 (   )
ｻｶｲ  ｶﾅﾐ （1）

9 812 川﨑 莉愛 長野高 (   )
ｶﾜｻｷ ﾘｱ （1）

女子  100m(二次レース)

5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
長野県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三) 2003

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 30 小林 修 長野市陸協 (   ) 1 1216 永松 大空 長野東高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｵｻﾑ ﾅｶﾞﾏﾂ ｿﾗ （1）

2 3042 丸山 晄佑 長野西高 (   ) 2 31 小根山 恭夫 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｽｹ （2） ｵﾈﾔﾏ ﾔｽｵ

3 1172 西方 蓮太郎 長野工業高 (   ) 3 1181 藤田 太陽 長野工業高 (   )
ﾆｼｶﾀ ﾚﾝﾀﾛｳ （3） ﾌｼﾞﾀ ﾀｲﾖｳ （2）

4 2756 小田切 拓海 更級農業高 (   ) 4 1147 小林 鈴弥 長野商業高 (   )
ｵﾀｷﾞﾘ ﾀｸﾐ （2） ｺﾊﾞﾔｼ  ﾚｲﾔ （2）

5 1070 川浦 風雅 長野吉田高 (   ) 5 1093 齋藤 煌太 長野西高 (   )
ｶﾜｳﾗ ﾌﾐﾔ （2） ｻｲﾄｳ ｺｳﾀ （1）

6 2759 瀧澤 悠人 更級農業高 (   ) 6 1149 土屋 優翔 長野商業高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （1） ﾂﾁﾔ  ﾕｳﾄ （2）

7 1077 大塚 煌生 長野吉田高 (   ) 7 1215 髙添 悠斗 長野東高 (   )
ｵｵﾂｶ ｺｳｷ （1） ﾀｶｿﾞｴ ﾕｳﾄ （2）

8 1091 桐澤 憧月 長野西高 (   ) 8 828 深石 叶大 飯山高 (   )
ｷﾘｻﾜ ﾗｲﾙ （1） ﾌｶｲｼ ｶﾅﾀ （1）

9 1075 馬場 太希 長野吉田高 (   ) 9 1076 松木 稜真 長野吉田高 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾀｲｷ ﾏﾂｷ ﾘｮｳﾏ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1187 宮入 孝司 長野工業高 (   ) 1 1252 小林 莉人 長野日大高 (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾕｷｶｽﾞ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾄ （2）

2 922 渡邉 亮都 市立長野高 (   ) 2 1092 上島 海斗 長野西高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｮｳﾂ （1） ｳｴｼﾏ ｶｲﾄ （1）

3 1177 真鍋 優介 長野工業高 (   ) 3 1267 我謝 渚 長野日大高 (   )
ﾏﾅﾍﾞ ﾕｳｽｹ （2） ｶﾞｼﾞｬ ﾅｷﾞｻ （2）

4 3043 関谷 碧人 長野西高 (   ) 4 831 黒岩 漣 飯山高 (   )
ｾｷﾔ ﾘｸﾄ （2） ｸﾛｲﾜ ﾚﾝ （1）

5 1129 木村 優太 長野高 (   ) 5 857 鷲尾 雄飛 市立長野高 (   )
ｷﾑﾗ ﾕｳﾀ （1） ﾜｼｵ ﾕｳﾋ （2）

6 974 金子 弓 須坂創成高 (   ) 6 3126 田中 流星 長野俊英高 (   )
ｶﾈｺ ｷｭｳ （1） ﾀﾅｶ ﾘｭｳｾｲ

7 1185 山田 龍之介 長野工業高 (   ) 7 1260 雨宮 清斗 長野日大高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ （1） ｱﾒﾐﾔ ｻﾔﾄ （2）

8 1095 中島 健次郎 長野西高 (   ) 8 1094 佐藤 大河 長野西高 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｼﾞﾛｳ （1） ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ （1）

9 2758 德竹 康輝 更級農業高 (   ) 9 1257 割田 匠 長野日大高 (   )
ﾄｸﾀｹ ｺｳｷ （1） ﾜﾘﾀ ﾀｸﾐ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1069 宮﨑 樹 長野吉田高 (   ) 1 921 梅本 悠馬 市立長野高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｲﾂｷ （2） ｳﾒﾓﾄ ﾕｳﾏ （1）

2 6 小林 峻大 かもしか倶楽部 (   ) 2 1184 野中 文也 長野工業高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝﾀ ﾉﾅｶ ﾌﾐﾔ （1）

3 824 藤木 夏希 飯山高 (   ) 3 924 古波田 宇希 市立長野高 (   )
ﾌｼﾞｷ ﾅﾂｷ （1） ﾌﾙﾊﾀ ﾀｶｷ （1）

4 1179 池田 渓人 長野工業高 (   ) 4 968 内藤 大智 須坂創成高 (   )
ｲｹﾀﾞ ｹｲﾄ （2） ﾅｲﾄｳ ﾀﾞｲﾁ （3）

5 1127 山﨑 隆平 長野高 (   ) 5 3128 樋口 亜夢 長野俊英高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｭｳﾍｲ （1） ﾋｸﾞﾁ ｱﾑ

6 3 和田 一生 かもしか倶楽部 (   ) 6 1426 髙橋 恵太 松代高 (   )
ﾜﾀﾞ ｶｽﾞﾕｷ ﾀｶﾊｼ ｹｲﾀ （2）

7 1100 長岡 旺聖 長野西高 (   ) 7 859 大川 碧 市立長野高 (   )
ﾅｶﾞｵｶ ｵｳｾｲ （2） ｵｵｶﾜ ｱｵｲ （1）

8 2757 德武 一 更級農業高 (   ) 8 826 富所 大 飯山高 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾊｼﾞﾒ （2） ﾄﾐﾄﾞｺﾛ ﾊｼﾞﾒ （1）

9 1072 佐野 琉来 長野吉田高 (   ) 9 920 戸田 雅大 市立長野高 (   )
ｻﾉ ﾘｭｳｸ （2） ﾄﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ （1）

男子  100m(二次レース)

13 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 829 笠原 叶夢 飯山高 (   ) 1 1258 篠原 悠希 長野日大高 (   )
ｶｻﾊﾗ ｶﾉﾝ （1） ｼﾉﾊﾗ ﾕｳｷ （2）

2 5 大峽 惟嵩 かもしか倶楽部 (   ) 2 960 岡谷 嵩宗 須坂創成高 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾀﾀﾞﾀｶ ｵｶﾔ ﾀｶﾑﾈ （3）

3 1123 藤本 陽行 長野高 (   ) 3 1255 曽根 ひのき 長野日大高 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙﾕｷ （2） ｿﾈ ﾋﾉｷ （2）

4 1132 西澤 倖輝 長野商業高 (   ) 4 858 上野 聖闘 市立長野高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ  ｺｳｷ （2） ｳｴﾉ ｾｲﾄ （2）

5 25 高橋 邦幸 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 5 1259 青木 優治 長野日大高 (   )
ﾀｶﾊｼ ｸﾆﾕｷ ｱｵｷ ﾕｳｼﾞ （1）

6 1134 竹内  温人 長野商業高 (   ) 6 1276 荒井 清志郎 長野日大高 (   )
ﾀｹｳﾂ  温人 （1） ｱﾗｲ ｷﾖｼﾛｳ （3）

7 971 佐伯 晃士朗 須坂創成高 (   ) 7 1266 有村 涼耶 長野日大高 (   )
ｻｴｷ ｺｳｼﾛｳ （2） ｱﾘﾑﾗ ｽｽﾞﾔ （2）

8 1261 松澤 瑠仁 長野日大高 (   ) 8 1253 宮澤 駿太朗 長野日大高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾙｲﾄ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀﾛｳ （1）

9 965 田中 真白 須坂創成高 (   ) 9 1254 髙橋 幸雅 長野日大高 (   )
ﾀﾅｶ ﾏｼﾛ （2） ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ （3）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1131 川端 珀璃 長野商業高 (   ) 1 15 中村 航成 信州大 (   )
ｶﾜﾊﾞﾀ  ﾊｸﾘ （2） ﾅｶﾑﾗ ｺｳｾｲ

2 1122 中村 倫啓 長野高 (   ) 2 3127 柿澤 一護 長野俊英高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ （2） ｶｷｻﾞﾜ ｲﾁｺﾞ

3 973 湯田 涼矢 須坂創成高 (   ) 3 14 塚越 大輝 信州大 (   )
ﾕﾀﾞ ﾘｮｳﾔ （2） ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

4 815 小林 琉惺 飯山高 (   ) 4 7 原山 泰成 かもしか倶楽部 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ  ﾘｭｳｾｲ （2） ﾊﾗﾔﾏ ﾀｲｾｲ

5 23 井上 夏希 信州大 (   ) 5 19 小山 和馬 信州大 (   )
ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ

6 24 長谷部 伸一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 6 1174 松澤 虎太郎 長野工業高 (   )
ﾊｾﾍﾞ ｼﾝｲﾁ ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ （3）

7 967 髙橋 斗真 須坂創成高 (   ) 7 1 勝田 創太 ｶｲｼﾝ工業 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾄｳﾏ （1） ｶﾂﾀ ｿｳﾀ

8 1074 乾 乃介 長野吉田高 (   ) 8 1256 湯本 毅郎 長野日大高 (   )
ｲﾇｲ ﾀﾞｲｽｹ （1） ﾕﾓﾄ ﾀｹﾛｳ （2）

9 1412 小林 羚音 松代高 (   ) 9 20 橋本 一樹 信州大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵﾝ （2） ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4 柳澤 剛生 かもしか倶楽部 (   ) 1 16 大月 武 信州大 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ｺﾞｳｷ ｵｵﾂ ｷﾀｹﾙ

2 13 牧田 蒼斗 信州大 (   ) 2 26 小林 嶺 長野高専AC (   )
ﾏｷﾀ ｱｵﾄ ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ

3 820 中野 臣織 飯山高 (   ) 3 1171 中島 優輝 長野工業高 (   )
ﾅｶﾉ ﾄﾐｵﾘ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ （3）

4 1176 塩原 拓実 長野工業高 (   ) 4 972 寺島 颯人 須坂創成高 (   )
ｼｵﾊﾞﾗ ﾀｸﾐ （3） ﾃﾗｼﾏ ﾊﾔﾄ （2）

5 1128 和田 宗純 長野高 (   ) 5 803 佐藤 佑基 飯山高 (   )
ﾜﾀﾞ ｿｳｼﾞｭﾝ （1） ｻﾄｳ ﾕｳｷ （3）

6 2 宮下 倖盛 ｶｲｼﾝ工業 (   ) 6 1071 土屋 翔貴 長野吉田高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ ﾂﾁﾔ ｼｮｳｷ （2）

7 828 宮本 英宗 飯山高 (   ) 7 812 渡辺 凛太朗 飯山高 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ｴｲﾄ （1） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ （2）

8 17 川西 遼弥 信州大 (   ) 8 877 德嵩 力也 市立長野高 (   )
ｶﾜﾆｼ ﾊﾙﾔ ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ （3）

9 813 小林 琥珀 飯山高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾊｸ （2）



[ 13 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 804 髙木 柚希 飯山高 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ （3）

2 1268 北村 隆悟 長野日大高 (   )
ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳｺﾞ （2）

3 21 越山 遥斗 信州大 (   )
ｺｼﾔﾏ ﾊﾙﾄ

4 1169 宮本 昇舞 長野工業高 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ （3）

5 1119 船本 力生 長野高 (   )
ﾌﾅﾓﾄ ﾘｷ （3）

6 1251 丸山 竜平 長野日大高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾍｲ （1）

7 3124 塚田 陽音 長野俊英高 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ

8 8 山口 諒偲 下高井群陸協 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｮｳｼ


