
2023 年 6 月 30 日 

１００ｍ記録会 2023 兼投擲記録会 要項 （23170532） 

      

1. 日 時      2023 年 7 月 29 日（土） 午前 8時 45 分競技開始予定 

 

2. 場 所      長野市営陸上競技場（長野市東和田） 

 

3. 主 催      長野市陸上競技協会 

 

4. 種 目      【男 子】 ＜一般・高校生＞ 100ｍ（１次レース、２次レース） 

              ＜高 校 生＞   砲丸投、円盤投、ハンマー投【各 10 名】 

              ＜中 学 生＞   100ｍ（１レースのみ） 

            【女 子】 ＜一般・高校生＞ 100ｍ（１次レース、２次レース） 

              ＜高 校 生＞   砲丸投、円盤投、ハンマー投【各 10 名】 

              ＜中 学 生＞   100ｍ（１レースのみ） 

        ※投擲種目は、インターハイの最終調整を想定して実施します。 

参加人数は、ターゲットナンバーで調整させていただきます。 

 

5. 参 加 資 格       2023 年度日本陸上競技連盟登録競技者。 

(１) 長野陸協に登録している団体に所属している者。（一般） 

        (２) 北信地区の学校に在籍している生徒。（高校生・中学生） 

           (３) 投擲種目に関しては、県内の高校に在籍している者。ただし、正式な記録会出場者につ        

いては、申込締め切り後、資格審査を行ったうえでターゲットナンバーを上限に確定とす

る。（7/23 以降に長野市陸協 HP に正式な記録会出場者（スタートリスト）を掲載する予

定） 

 

6. 出 場 制 限      (１) 一般・高校生の 100ｍは１人２レースまで参加することができるが、２次レースのみの 

参加は受け付けません。 

                (２) 中学生は１レースのみとする。 

 

7. 申込み方法 (１) 長野市陸協サイトメニュー欄の「１００ｍ記録会 2023」のリンクに入る。 

                     長野市陸協サイト https://nriku.jp 

(２) 「１００ｍ記録会 2023」のページからエントリーファイルを入手・保存し、必要事項を 

入力する。エントリーファイルは、１００ｍ記録会用と投擲記録会用の２種類があるので 

注意すること。 

(３) 同ページの「大会申込フォーム」に必要事項を入力後、エントリーファイル欄の「参照」 

                 ボタンをクリックしてエントリーファイルを添付する。 

        (４) 一番下の「決定」ボタンをクリックし、内容が正しければ再び「決定」ボタンをクリック 

して送信完了。 

(５) 送信後、エントリー完了メールが届き手続き完了。 

※エントリー時に入力したメールアドレスに受付メールが届いたことで、エントリー 



完了とします。受付メールが届かない場合はエントリーが完了していませんので、 

問い合わせをお願いします  

 

8. 参 加 料 【一般・高校生】 一種目 1,500 円（100ｍはレース数に関係なく 1,500 円） 

          【中 学 生】     一人 800 円 

※参加料は、期日までにお振り込みください。お振り込みいただかない場合は、参加でき 

ません。また、いかなる理由の欠場についても返金はできませんのでご理解ください。 

         ※高校生の投擲種目出場者の参加料は、当日受付にて現金でお支払いください。 

      振込先 ゆうちょ銀行（下記のいずれかの方法で振替／振込をすること。） 

    (1) ゆうちょ銀行口座または郵便局窓口、ATM から「振替」の場合 

記号11170   番号8906651  ※「リッキョウ」ではないので注意! 

なまえ長野市陸協競技部(ナガノシリクキョウキョウギブ) 

(2) 他金融機関から「振込」の場合 

店番 118   普通預金  口座番号 0890665 

注 1）所属名または代表者名で振替／振込をしてください。 

注 2）エントリーファイルの団体名・責任者名と、参加料納付の団体名・納付者名は必ず 

同一にして下さい。異なると納付確認ができません。 

9.  申込締切 2023 年 7 月 18 日(火) 17 時（投擲記録会を除く参加料振込も同日締切） 

 

10．そ の 他(１)本記録会は参加校に対して、審判補助の依頼をしません。顧問の先生は、選手の行動把握 

と管理の徹底をお願いします。（新型コロナウィルス感染症対策や怪我の対応など） 

（２）大会中の事故や傷害、疾病については、主催者は応急手当のみを行い、以後の責任は負 

いません。 

（３）WA 規則第 143 条（TR5：シューズ）のルールを適用（800m 未満は 20mm まで）しますの

で、規定外のシューズは使用できません。規定外シューズでは出場できない、または競技

が行われた場合は記録が無効となりますのでご注意ください。 

（４）アスリートビブスは、下記のとおりとする。 

   一般競技者：主催者では用意しませんので、HP に掲載するスタートリストを確認し各自で 

用意してください。 

   高校生：高体連登録番号（アスリートビブスを持参してください） 

 中学生：中体連、県陸協共通登録番号（アスリートビブスを持参してください） 

※アスリートビブス（ビブス）の大きさは、横 24 ㎝以内×縦 16 ㎝以内とし、個人を 

識別する文字や数字等の大きさは縦最低 6 ㎝～最高 10 ㎝とする。 

（５）投擲種目は原則３本の試技とする。また、本記録会は補助員をつけない予定のため、記録会   

出場者にも競技運営（投てき物運搬・ネット設営等）にご協力いただきます。 

（６）天候や災害、地域の感染症の状況等で、記録会が中止あるいは途中で打切りの場合もあり

えますが、参加料等の返金はしません。 

（７）本記録会はプログラムを作成しません。本記録会に関わる全ての情報は長野市陸上競技

協会の HP に掲載する予定ですので、各自でご確認ください。 

問い合わせ先 ： 長野市陸上競技協会競技部  小林伸広（更級農業高校）  TEL：026-292-0037 


