
長野県記録    2m18   吉田　剛(仙台大) 2002
県高校記録    2m17   小柳　和朗(中野実業高) 1990
県中学記録    1m97   中野　昌幸(波田) 1980

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8947 久保田 和希 篠ﾉ井東中 (     )

ｸﾎﾞﾀ ｶｽﾞｷ （2） m

2 8945 石坂 太季 篠ﾉ井東中 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾀｲｷ （2） m

3 4966 米沢 和希 須坂東中 (     )

ﾖﾈｻﾞﾜ ｶｽﾞｷ （2） m

4 4969 松木 遼 須坂東中 (     )

ﾏﾂｷ ﾘｮｳ （2） m

5 6011 有馬 永吉 更北中 (     )

ｱﾘﾏｴｲｷﾁ （2） m

6 5991 伊東 続喜 更北中 (     )

ｲﾄｳ  ﾂﾂﾞｷ （3） m

7 5969 横山 瞬 川中島中 (     )

ﾖｺﾔﾏ ｼｭﾝ （3） m

8 5321 渡辺 越 飯山城南中 (     )

ﾜﾀﾅﾍ ﾞｴﾂ （3） m

9 5792 吉原 清太郎 犀陵中 (     )

ﾖｼﾜﾗ ｾｲﾀﾛｳ （2） m

10 6052 原田 絆良 広徳中 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ｷﾗ （3） m

11 1276 荒井 清志郎 長野日大高 (     )

ｱﾗｲ ｷﾖｼﾛｳ （3） m

12 5198 仲俣 河陽 飯綱中 (     )

ﾅｶﾏﾀ ｺｳﾖｳ （3） m

13 979 安藤  涼 須坂東高 (     )

ｱﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳ （1） m

14 6063 加藤 詩依大 広徳中 (     )

ｶﾄｳ ｼｲﾀ （2） m

15 1077 大塚 煌生 長野吉田高 (     )

ｵｵﾂｶ ｺｳｷ （1） m

16 6051 飯島 駈 広徳中 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ｶｹﾙ （3） m

17 1185 山田 龍之介 長野工業高 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ （1） m

18 6043 片瀬 聖 広徳中 (     )

ｶﾀｾ ｱｷﾗ （3） m

19 865 梅本 悠馬 市立長野高 (     )

ｳﾒﾓﾄ ﾕｳﾏ （1） m

20 915 小林 来夢 立志館高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾗｲﾑ （3） m

21 1257 割田 匠 長野日大高 (     )

ﾜﾘﾀ ﾀｸﾐ （2） m

22 8940 久保 桜可 篠ﾉ井東中 (     )

ｸﾎﾞ ｵｳｶﾞ （3） m

23 1091 桐澤 憧月 長野西高 (     )

ｷﾘｻﾜ ﾗｲﾙ （1） m

24 1007 宮川 哲 須坂高 (     )

ﾐﾔｶﾞﾜ ｻﾄｼ （2） m

25 913 河瀬 空雅 立志館高 (     )

ｶﾜｾ ｸｳｶﾞ （3） m

26 13 柴垣 颯大 信州大 (     )

ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ （2） m

27 2 林 知彦 NAGANO APPLES (     )

ﾊﾔｼ ﾄﾓﾋｺ m

男子  走高跳



長野県記録    5m41   内山　朋也(筑波大院) 2022
県高校記録    5m11   松澤ジアン成治(高遠高) 2009
県中学記録    4m75   松澤　勝治(春富) 1980

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 5325 山﨑 陽斗 飯山城南中 (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾄ （3） m

2 978 清水 天蓮 須坂東高 (     )

ｼﾐｽﾞ ｱﾚﾝ （1） m

3 37 矢野 清隆 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾔﾉ ｷﾖﾀｶ （M） m

4 18 小山 吉明 須坂市陸協 (     )

ｺﾔﾏ ﾖｼｱｷ m

5 1181 藤田 太陽 長野工業高 (     )

ﾌｼﾞﾀ ﾀｲﾖｳ （2） m

6 918 栗林 憧羽 立志館高 (     )

ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾄﾜ （3） m

7 1176 塩原 拓実 長野工業高 (     )

ｼｵﾊﾞﾗ ﾀｸﾐ （3） m

8 4 宮下 倖盛 ｶｲｼﾝ工業 (     )

ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ m

男子  棒高跳



長野県記録    7m94   嶺村　鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録    7m61   嶺村　鴻汰(大町高) 2010
県中学記録    7m04   内川　佳祐(白馬) 2010

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 5998 北澤 磨佳 更北中      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｻﾞﾜ  ﾏﾖ （2） + - + - + - + - + -

2 5080 奥村 兼太 南宮中      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾑﾗ ｹﾝﾀ （2） + - + - + - + - + -

3 5084 山田 修世 南宮中      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｼｭｳｾｲ （2） + - + - + - + - + -

4 4830 船木 介晴 小布施中      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾅｷ ｶｲｾｲ （2） + - + - + - + - + -

5 8942 渡邉 心敬 篠ﾉ井東中      m      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾑﾈﾋﾛ （3） + - + - + - + - + -

6 5509 清水 凜斗 長野東部中      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾘﾋﾄ （2） + - + - + - + - + -

7 5996 馬場 啓太郎 更北中      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾞﾊﾞ  ｹｲﾀﾛｳ （2） + - + - + - + - + -

8 5837 平林 涼 篠ﾉ井東中      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳ （2） + - + - + - + - + -

9 5843 樽田 侑虎 篠ﾉ井西中      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾙﾀ ﾕｳﾄ （2） + - + - + - + - + -

10 5261 南雲 獅悠 栄中      m      m      m      m (     )       m

ﾅｸﾞﾓ ｼｭｳ （2） + - + - + - + - + -

11 4875 髙橋 来隆 常盤中      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾊｼ ｺｵ （2） + - + - + - + - + -

12 5993 竹田 颯人 更北中      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹﾀﾞ ﾊﾔﾄ （3） + - + - + - + - + -

13 5623 磯野 律輝 東北中      m      m      m      m (     )       m

ｲｿﾉ ﾘﾂｷ （2） + - + - + - + - + -

14 8780 奥井 大暉 市立長野      m      m      m      m (     )       m

ｵｸｲ ﾀﾞｲｷ （2） + - + - + - + - + -

15 5306 藤巻 光音 飯山城南中      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾏｷ ﾐｵ （3） + - + - + - + - + -

16 5392 塚田 碧 柳町中      m      m      m      m (     )       m

ﾂｶﾀﾞ ｱｵｲ （3） + - + - + - + - + -

17 5622 板倉 快冴 東北中      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀｸﾗ ｶｲｻﾞ （2） + - + - + - + - + -

18 4745 滝澤 來樹 坂城中      m      m      m      m (     )       m

ﾀｷｻﾞﾜ ﾗｲｼﾞｭ （2） + - + - + - + - + -

19 5716 林 哉太 裾花中      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｶﾅﾀ （3） + - + - + - + - + -

20 1247 中谷 和磨 長野南高      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾔ ｶｽﾞﾏ （2） + - + - + - + - + -

21 1246 川浦 想太 長野南高      m      m      m      m (     )       m

ｶﾜｳﾗ ｿｳﾀ （2） + - + - + - + - + -

22 1189 細井 颯矢 長野工業高      m      m      m      m (     )       m

ﾎｿｲ ｿｳﾔ （1） + - + - + - + - + -

23 962 市川 龍斗 須坂創成高      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾘｭｳﾄ （3） + - + - + - + - + -

24 1147 小林 鈴弥 長野商高      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲﾔ （2） + - + - + - + - + -

25 5713 原田 獅 裾花中      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗﾀﾞ ﾚｵﾏ （3） + - + - + - + - + -

26 5078 原田 弘叶 南宮中      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾛﾄ （3） + - + - + - + - + -

27 3526 藤巻 咲来 長野高専      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾏｷ ｻｸ （3） + - + - + - + - + -

28 3514 沖田 翔 長野高専      m      m      m      m (     )       m

ｵｷﾀ ｼｮｳ （2） + - + - + - + - + -

29 1448 春日 信太朗 屋代高      m      m      m      m (     )       m

ｶｽｶﾞ ｼﾝﾀﾛｳ （3） + - + - + - + - + -

30 3516 吉澤 潤 長野高専      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾞｭﾝ （3） + - + - + - + - + -

31 17 橋本 一樹 信州大      m      m      m      m (     )       m

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M） + - + - + - + - + -

32 953 浦野 愛矢 須坂創成高      m      m      m      m (     )       m

ｳﾗﾉ ﾏﾅﾔ （1） + - + - + - + - + -

33 1008 伊藤 琉冴 須坂高      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾘｭｳｶﾞ （2） + - + - + - + - + -

34 3127 柿澤 一護 長野俊英高      m      m      m      m (     )       m

ｶｷｻﾞﾜ ｲﾁｺﾞ （2） + - + - + - + - + -

男子  走幅跳



長野県記録    16m55   米倉　朋輝(協栄電気興行) 2021
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 41 木藤 海琉 長野高専 (     )

ｷﾄﾞｳ ｶｲﾙ （4） m m m m m

2 10 米倉 朋輝 協栄電気興業 (     )

ﾖﾈｸﾗ ﾄﾓｷ m m m m m

県高校記録    15m21   髙橋　勇翔(松本国際高) 2022
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1186 市村 柊人 長野工業高 (     )

ｲﾁﾑﾗ ｼｭｳﾄ （1） m m m m m

2 958 鈴木 裕也 須坂創成高 (     )

ｽｽﾞｷ ﾕｳﾔ （1） m m m m m

3 925 小林 寛信 立志館高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾉﾌﾞ （2） m m m m m

4 930 関 一翔 中野西高 (     )

ｾｷ ｶｽﾞﾄ （2） m m m m m

5 1245 庄村 春輝 長野南高 (     )

ｼｮｳﾑﾗ ﾊﾙｷ （2） m m m m m

県中学記録    14m25   髙橋　勇翔(開成) 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 5883 寺澤 魁星 若穂RCJr (     )

ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ （1） m m m m m

2 5994 傳田 蒼太 更北中 (     )

ﾃﾞﾝﾀﾞ ｿｳﾀ （3） m m m m m

3 5303 前澤 輝丞 飯山城南中 (     )

ﾏｴｻﾞﾜ ｷｽｹ （3） m m m m m

4 5116 陳 祥 中野平中 (     )

ﾁﾝ ｼｮｳ （3） m m m m m

5 5242 柴本 蓮 信濃小中 (     )

ｼﾊﾞﾓﾄ ﾚﾝ （3） m m m m m

6 5938 丸山 祐汰 川中島中 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾀ （3） m m m m m

7 6064 田宮 弘太 広徳中 (     )

ﾀﾐﾔ ｺｳﾀ （2） m m m m m

8 5341 平野 駿 飯山城北中 (     )

ﾋﾗﾉ ｼｭﾝ （2） m m m m m

9 5785 小井土 夏道 犀陵中 (     )

ｺｲﾄﾞ ﾅﾂﾐﾁ （3） m m m m m

10 5728 伊藤 漣 裾花中 (     )

ｲﾄｳ ﾚﾝ （2） m m m m m

11 6074 小柳 勇斗 七二会中 (     )

ｺﾔﾅｷ ﾕｳﾄ （3） m m m m m

男子  砲丸投(7.260kg)

高校男子  砲丸投(6.000kg)

中学男子  砲丸投(5.000kg)



県高校記録    45m21   笹野　弘充(丸子実業高) 2005
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1260 雨宮 清斗 長野日大高 (     )

ｱﾒﾐﾔ ｻﾔﾄ （2） m m m m m

2 970 原 胡太 須坂創成高 (     )

ﾊﾗ ｺﾀ （3） m m m m m

長野県記録    72m50   塩川　拓(国武大) 2017
県高校記録    63m41   小平　将斗(松本国際) 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 929 木嵜 健仁 中野西高 (     )

ｷｻﾞｷ ｹﾝｼﾞ （2） m m m m m

2 932 神田 勇大 中野西高 (     )

ｶﾝﾀﾞ ﾕｳﾀﾞｲ （2） m m m m m

3 1177 真鍋 優介 長野工業高 (     )

ﾏﾅﾍﾞ ﾕｳｽｹ （2） m m m m m

4 1267 我謝 渚 長野日大高 (     )

ｶﾞｼﾞｬ ﾅｷﾞｻ （2） m m m m m

5 1187 宮入 孝司 長野工業高 (     )

ﾐﾔｲﾘ ﾕｷﾀｶ （1） m m m m m

6 1179 池田 渓人 長野工業高 (     )

ｲｹﾀﾞ ｹｲﾄ （2） m m m m m

7 1069 宮﨑 樹 長野吉田高 (     )

ﾐﾔｻﾞｷ ｲﾂｷ （2） m m m m m

8 3532 伊藤 燦 長野高専 (     )

ｲﾄｳ ｻﾝ （2） m m m m m

県中学記録    72m60   小林　竜也(高社) 2013
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 5499 三浦 唯都 長野東部中
ﾐｳﾗ ﾕｲﾄ （3）

2 5916 相澤 凌芽 若穂RCJr
ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳｶﾞ （2）

3 5260 大庭 悠斗 栄中
ｵｵﾊﾞ ﾕｳﾄ （3）

4 8782 滝澤 明星 市立長野
ﾀｷｻﾞﾜ ｱｷﾗ （2）

5 5919 長谷川 漣 若穂RCJr
ﾊｾｶﾞﾜ ﾚﾝ （3）

6 8726 君島 奏志 広徳中
ｷﾐｼﾞﾏ ｿｳｼ （3）

県小学生記録    5m47   内川　佳祐(白馬) 2007
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 142 高森 琉太 木島平小      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾓﾘ ﾘｭｳﾀ （6） + - + - + - + - + -

2 141 高藤 樹 木島平小      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾄｳ ｲﾂｷ （6） + - + - + - + - + -

3 143 湯本 慶良 木島平小      m      m      m      m (     )       m

ﾕﾓﾄ ﾁｶﾗ （5） + - + - + - + - + -

4 133 荒井 優希人 長野市陸上教室      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾕｷﾄ （3） + - + - + - + - + -

高校男子  円盤投(1.750kgt)

男子  やり投(0.800kg)

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

小学男子  走幅跳



長野県記録    1m81   屋ヶ田　直美(中央大学) 1984
県高校記録    1m77   上原　久美恵(岡谷東高) 1977
県中学記録    1m75   上原　久美恵(上諏訪) 1975

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 6068 濵 百桃香 広徳中 (     )

ﾊﾏ ﾓﾓｶ （2） m

2 4967 竹前 未渚 須坂東中 (     )

ﾀｹﾏｴ ﾐﾅｷﾞ （2） m

3 5498 関 咲良 長野東部中 (     )

ｾｷ ｻｸﾗ （2） m

4 5379 塚田 涼子 柳町中 (     )

ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ （2） m

5 5500 戸谷 心咲 長野東部中 (     )

ﾄﾔ ﾐｻｷ （2） m

6 5997 酒井 愛生 更北中 (     )

ｻｶｲ ﾒｲ （2） m

7 6067 髙村 ことは 広徳中 (     )

ﾀｶﾑﾗ ｺﾄﾊ （2） m

8 5080 今村 朱里 南宮中 (     )

ｲﾏﾑﾗ ｱｶﾘ （2） m

9 5808 上野 優菜 犀陵中 (     )

ｳｴﾉ ﾕﾅ （3） m

10 5366 江澤 沙羅 飯山城北中 (     )

ｴｻﾞﾜ ｻﾗ （3） m

11 838 権田 咲良 長野商高 (     )

ｺﾞﾝﾀﾞ ｻｸﾗ （3） m

12 707 小泉 明日香 須坂東高 (     )

ｺｲｽﾞﾐ ｱｽｶ （2） m

13 5777 福田 梨乃 犀陵中 (     )

ﾌｸﾀﾞ ﾘﾉ （3） m

14 5630 水口 ともあ 東北中 (     )

ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ （3） m

15 5463 湯原 彩和 櫻ｹ岡中 (     )

ﾕﾊﾗ ｻﾜ （3） m

16 5468 中村 璃那 櫻ｹ岡中 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ （3） m

17 1152 堀内 陽花 屋代高 (     )

ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ （3） m

18 800 太田 美緒 長野西高 (     )

ｵｵﾀ ﾐｵ （3） m

19 6036 山田 ののか 更北中 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ （3） m

20 5955 細川 友梨香 川中島中 (     )

ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （3） m

21 1155 西 真優花 屋代高 (     )

ﾆｼ ﾏﾕｶ （2） m

22 762 宮川 千輝 長野吉田高 (     )

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ （2） m

長野県記録    4m01   前田　朋子(ヤマトヤTC) 2005
県高校記録    3m90   岡田　莉歩(佐久長聖） 2022
県中学記録    3m45   岡田　莉歩(軽井沢A&AC) 2020

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 5305 中澤 心音 飯山城南中 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ｺﾄ （2） m

2 5306 小泉 心円和 飯山城南中 (     )

ｺｲｽﾞﾐ ｼｴﾅ （2） m

3 648 小林 鈴々 立志館高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ  ｽｽﾞ （3） m

4 759 村尾 芽依 長野吉田高 (     )

ﾑﾗｵ ﾒｲ （2） m

女子  棒高跳

女子  走高跳



長野県記録    6m41   湶　純江(長野スズキ） 1976
県高校記録    6m06   宮坂　楓(東海大三高) 2010
県中学記録    5m74   森本　知隼（塩尻） 2014

             

[ 1 組 ]          
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4956 竹内 禾帆 墨坂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹｳﾁ ｶﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4916 原田 帆乃果 相森中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗﾀﾞ  ﾎﾉｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 5978 山田 莉世 川中島中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ﾘﾖ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 5638 飯島 そら 東北中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｲｼﾞﾏ ｿﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 6073 福岡 椛 七二会中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｸｵｶ ﾓﾐｼﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 667 関 柊来 中野西高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｾｷ ﾋｲﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 5467 高瀬 陽 櫻ｹ岡中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶｾ ﾊﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 5635 増沢 夏穂 東北中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｽｻﾞﾜ ｶﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 4963 堀内 陽芳里 須坂東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾋﾖﾘ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 5833 小山 瑞希 篠ﾉ井東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾔﾏ ﾐｽﾞｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 4936 篠原 珠々 墨坂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾉﾊﾗ ｼﾞｭｼﾞｭ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 8945 酒井 星莉菜 篠ﾉ井東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ｾﾘﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 6074 前島 あゆみ 七二会中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴｼﾞﾏ ｱﾕﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 4961 篠塚 真衣 須坂東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 797 早川 凜 長野西高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 4962 中井 純菜 須坂東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｲ ｼﾞｭﾝﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 5133 羽田 ひより 中野平中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾀ ﾋﾖﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 5976 松澤 希歩 川中島中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 5791 上野 瑠菜 犀陵中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾉ ﾙﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 8944 内川 優菜 篠ﾉ井東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳﾁｶﾜ ﾕﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 5369 渡邉 姫夏 飯山城北中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾒｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 5260 岡 優希菜 栄中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶ ﾕｷﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 5787 荒井 里舞 犀陵中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾘﾏ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 5634 羽田 莉々明 東北中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾈﾀﾞ ﾘﾘｱ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 950 種村 良美 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾈﾑﾗ ﾖｼﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 5382 村田 珠理 柳町中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾀ ｼｭﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳

1組/2組



長野県記録    6m41   湶　純江(長野スズキ） 1976
県高校記録    6m06   宮坂　楓(東海大三高) 2010
県中学記録    5m74   森本　知隼（塩尻） 2014

[ 2 組 ]
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 5262 髙橋 未優乃 栄中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 5147 土屋 茉央 高社中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ﾏｵ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 5081 松𣘺 花 南宮中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 6037 吉田 空夏 更北中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 5466 松本 結愛 櫻ｹ岡中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾓﾄ ﾕｱ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 728 山﨑 珠李 須坂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 6063 堀内 優希 広徳中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 913 柴 心優 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 5502 水品 友萌 長野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 661 髙木 愛恵 中野西高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 758 八田 愛梨 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊｯﾀ ｱｲﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 5721 青沼 琉夏 裾花中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｵﾇﾏ ﾙｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 996 山田 紗也 文化学園長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｻﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 4748 宮下 季紗 坂城中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｷｻ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 5770 中原 歌乃 犀陵中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 957 角田 愛 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 926 丸山 星花里 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 5488 倉島 心葉 長野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 754 本道 維乃 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 914 山岸 未侑 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｷﾞｼ ﾐﾕｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 922 青木 咲羽 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｵｷ ｻﾜ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 958 清水 藤子 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 752 櫻井 菜央 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾅｵ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 927 能瀬 澄麗 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾉｾ ｽﾐﾚ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 956 金子 亜瑠 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ｱﾙ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳



長野県記録    13m70   鷹野　絹子(東女体大) 1977
県高校記録    13m65   大矢　結麻(丸子実業高) 2006

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 837 山本 実夢 長野商高 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾕ （3） m m m m m

2 889 松林 彩 長野東高 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ （3） m m m m m

県中学記録    13m70   倉田　紗優加（南箕輪） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 5125 春原 彩 中野平中 (     )

ｽﾉﾊﾗ ｻｴ （3） m m m m m

2 6020 三井 あかり 更北中 (     )

ﾐﾂｲ ｱｶﾘ （3） m m m m m

3 5759 黒岩 凛音 裾花中 (     )

ｸﾛｲﾜ ﾘﾝﾈ （2） m m m m m

4 8940 西澤 莉世 篠ﾉ井東中 (     )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾘﾖ （2） m m m m m

5 6066 宮澤 葉月 広徳中 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾂﾞｷ （2） m m m m m

6 4951 竹田 瑛蘭 墨坂中 (     )

ﾀｹﾀﾞ ｱｷﾗ （3） m m m m m

7 6046 田近 紫野 広徳中 (     )

ﾀﾁﾞｶ ｼﾉ （3） m m m m m

8 5756 宮尾 綾音 裾花中 (     )

ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ （2） m m m m m

9 5758 矢嶋 涼帆 裾花中 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ （2） m m m m m

10 5939 青木 なつみ 川中島中 (     )

ｱｵｷ ﾅﾂﾐ （3） m m m m m

11 5148 横山 琴美 高社中 (     )

ﾖｺﾔﾏ ｺﾄﾐ （3） m m m m m

12 5941 岩倉 璃奈 川中島中 (     )

ｲﾜｸﾗ ﾘﾅ （3） m m m m m

13 5071 西原 由稀佳 南宮中 (     )

ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ （3） m m m m m

14 8725 吉村 彩音 広徳中 (     )

ﾖｼﾑﾗ ｱﾔﾈ （2） m m m m m

15 6072 青木 優依 七二会中 (     )

ｱｵｷ ﾕｲ （3） m m m m m

女子  砲丸投(4.000kg)

中学女子  砲丸投(2.721kg)



長野県記録    46m50   坂井　美藍(順天堂大) 2008
県高校記録    44m69   中島　未歩(丸子修学館高) 2010
県中学記録    32m15   佐藤　芹香（浅科） 2012

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 5261 小林 優季乃 栄中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ （3） m m m m m

2 961 小島 あずさ 長野日大高 (     )

ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ （2） m m m m m

3 757 横山 夏南 長野吉田高 (     )

ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ （2） m m m m m

長野県記録    57m17   山本　美晴(長野市陸協) 2001
県高校記録  　55m33　倉田　沙優加 2022

         
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 663 小林 梨花 中野西高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ （2） m m m m m

2 845 小林 ゆずな 長野商高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ （2） m m m m m

3 945 本藤 万穂子 長野日大高 (     )

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ （2） m m m m m

4 844 三堀 妃 長野商高 (     )

ﾐﾎﾘ ﾒｲ （2） m m m m m

5 650 山田 捺葵 立志館高 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂｷ （3） m m m m m

県中学記録    58m63   倉田　紗優加（南箕輪） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 5452 阿部 ほなみ 櫻ｹ岡中
ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ （2）

2 5344 平野 帆乃佳 飯山城北中
ﾋﾗﾉ ﾎﾉｶ （2）

3 8784 土屋 彩希 市立長野
ﾂﾁﾔ ｻｷ （3）

4 4914 上林 友唯 相森中
ｶﾝﾊﾞﾔｼ  ﾕｲ （3）

県小学生記録    4m75   北岡　依生希(伊那AC) 2014
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 47 宮坂  美桜 埴生小      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻｶ ﾐｵ + - + - + - + - + -

2 30 塩野入 愛花 坂城JAC      m      m      m      m (     )       m

ｼｵﾉｲﾘ ﾏﾅｶ （6） + - + - + - + - + -

3 31 宮下 慈生 坂城JAC      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ （6） + - + - + - + - + -

4 72 柴 陽莉 長野市陸上教室      m      m      m      m (     )       m

ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ （6） + - + - + - + - + -

5 32 北原 琴羽 坂城JAC      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ （6） + - + - + - + - + -

6 71 山本 英美莉亜 長野市陸上教室      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾓﾄ ｴﾐﾘｱ （6） + - + - + - + - + -

小学女子  走幅跳

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

女子  円盤投(1.000kg)

女子  やり投(0.600kg)


