
№ 種別 種目 組数 人数
［チーム］

組
招集開始

時刻 ～
招集完了

時刻
競技開始
時　　 刻

№ 種別 種目 人数
招集入場
開始時刻

～
招集完了
時　　 刻

競技開始
時　　 刻

1 小混合 ４×１００ｍＲ １組 9 １組 8:20 ～ 8:30 8:50 1 小男女 走幅跳 男4女5 8:20 ～ 8:30 9:00

1～2組 8:25 ～ 8:35 8:55 2 共通男女 棒高跳 男８女4 8:50 ～ 9:00 10:00

3組 8:35 ～ 8:45 9:05 3 共通男子 走高跳 27 9:30 ～ 9:40 10:10

1～2組 8:40 ～ 8:50 9:10 4 共通女子 走幅跳１組 26 9:50 ～ 10:00 10:30

3～4組 8:50 ～ 9:00 9:20 5 共通女子 走幅跳２組 25 12:00 ～ 12:10 12:40

1～2組 9:00 ～ 9:10 9:30 6 共通女子 走高跳 22 12:50 ～ 13:00 13:30

3～4組 9:15 ～ 9:25 9:45 7 共通男子 走幅跳 34 14:05 ～ 14:15 14:45

1～2組 9:30 ～ 9:40 10:00

3～4組 9:45 ～ 9:55 10:15

11 小男女 ６０ｍＨ 1組 男1女4 1組 10:00 ～ 10:10 10:30

12 小男女 ８０ｍＨ 1組 男2女4 1組 10:10 ～ 10:20 10:40

1～4組 10:20 ～ 10:30 10:50

5～7組 10:40 ～ 10:50 11:10

1～3組 10:55 ～ 11:05 11:25

4～5組 11:10 ～ 11:20 11:40

7 小男子 １０００ｍ 2組 23 1～2組 11:20 ～ 11:30 11:50

8 小女子 １０００ｍ 2組 25 1～2組 11:30 ～ 11:40 12:00

1～2組 11:45 ～ 11:55 12:15

3組 11:55 ～ 12:05 12:25

13 高一男子 １１０ｍＨ 1組 4 1組 12:10 ～ 12:20 12:40

14 中男子 １１０ｍＨ 1組 8 1組 12:20 ～ 12:30 12:50

15 高一女子 １００ｍＨ 1組 7 1組 12:35 ～ 12:45 13:05

16 中女子 １００ｍＨ 2組 17 1～2組 12:45 ～ 12:55 13:15

1～5組 13:00 ～ 13:10 13:30

6～10組 13:20 ～ 13:30 13:50

11～15組 13:40 ～ 13:50 14:10

16～19組 14:00 ～ 14:10 14:30

1～5組 14:15 ～ 14:25 14:45

6～9組 14:35 ～ 14:45 15:05

1～3組 14:55 ～ 15:05 15:25

4～5組 15:10 ～ 15:20 15:40

1組 15:20 ～ 15:30 15:50

2組 15:35 ～ 15:45 16:05 １　　競技は、2023 年度 日本陸上競技連盟競技規則によって実施する。

１組 15:50 ～ 16:00 16:20

２組 16:00 ～ 16:10 16:30

1～2組 16:15 ～ 16:25 16:45

3～4組 16:30 ～ 16:40 17:00

5組 16:40 ～ 16:50 17:10

６　　貴重品については、盗難等のないよう十分に注意すること。

８　　本記録会は、参加者全員が協力をして競技運営の準備、片付けを実
      施してください。

4

共通男子 やり投げ
男8
女5

13:20 ～ 13:30

競技終了通告　　　17：30

７　　競技中のけがは応急処置のみとする。

２　　アスリートビブス（ナンバーカード）は、中学・高校は各校割り当てのナン
　　　バーを使用する。一般は、受付時に配布される。

３　　招集は、現地招集にて行います（アスリートビブス、スパイク等を確
       認）。トラックは20分前、フィールドは30分前、棒高跳は60分前招集
　　　完了です。招集時間は、競技日程をよく見て確認すること。

５　　高さを競う種目の最初の高さおよび上げ方は、当日の天候等により、
　　　審判長が決定する。

４　　ナンバーカードは胸、背各部に確実に取り付けること。なお、８００ｍ以
       上の種目は、腰ナンバーカードを招集時にて受け取り、パンツ右側の
       上部、やや後につける。なお、腰ナンバー標識の返却の必要はない。

37

【競技注意事項】
３０００ｍ 2組 36

21 共通女子 １５００ｍ 2組 28

共通男子

19 共通男子

20 共通男子 ４００ｍ 5組

17

共通女子 砲丸投
高2
中15

男6
女4

19組 166

中男女
ジャベリック

スロー

2

8:30

１００ｍ

9:00

10:00 ～ 10:10 10:40

14:00

3組 26

フィールド種目（投てき）

№ 種別 種目 人数
招集入場
開始時刻 ～

招集完了
時　　 刻

5

4

共通男子 ８００m 4組 44

４×１００ｍＲ 4組 29

共通女子 ８００m 4組 40

共通男子

2

トラック種目 フィールド種目（跳躍）

共通女子 ４×１００ｍＲ 3組 26

3 共通男子

12:00

5組 44

第44回  北信記録会 競技日程
受付開始　　　　7：15～

競技開始
時　　 刻

9 小男子 １００ｍ 7組 62

10 小女子 １００ｍ

1 砲丸投
一2
高5
中11

8:20 ～

共通男女 円盤投げ
男1.75㎏2
女1㎏3 11:20 ～ 11:30

22 共通男子 １５００ｍ 5組 89

3

6 共通女子 ２００ｍ

招集完了時刻には遅れないようにして下さい。
遅れた場合は、欠場扱いになります。

18 共通女子 １００ｍ 9組 77


