
長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中央大) 1984
             

大会記録    1m68   中島 花梨(市立長野高) 2020
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 605 青木 倫乃 飯山高 (     )

ｱｵｷ ﾘﾉ （1） m

2 878 多田 心音 長野東高 (     )

ﾀﾀﾞ ｺﾄﾈ （2） m

3 877 上野 優菜 長野東高 (     )

ｳｴﾉ ﾕﾅ （2） m

4 1120 酒井 愛生 松代高 (     )

ｻｶｲ ﾒｲ （1） m

5 950 塚田 涼子 長野日大高 (     )

ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ （1） m

6 2462 水口 ともあ 長野俊英高 (     )

ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ （2） m

7 919 山田 ののか 市立長野 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ （2） m

8 949 小林 侑愛 長野日大高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｱ （1） m

9 773 細川 友梨香 長野吉田高 (     )

ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （2） m

長野県記録    4m15   岡田 莉歩(日体大) 2025

大会記録    3m10   深尾 美希(長野工業高) 2022
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 9762 宮本 優空 須坂東 (     )

ﾐﾔﾓﾄ7 ﾕﾗ （3） m

2 9763 田中 香月 須坂東 (     )

ﾀﾅｶ ｶﾂﾞｷ （3） m

3 822 吉池 珠優 長野高 (     )

ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ （2） m

4 856 青沼 琉夏 長野工高 (     )

ｱｵﾇﾏ ﾙｶ （2） m

5 586 江澤 沙羅 飯山高 (     )

ｴｻﾞﾜ ｻﾗ （2） m

6 299 佐藤 里桜 日女体 (     )

ｻﾄｳ ﾘｵ （4） m

女子  走高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
             

大会記録    5m76   宮原 凛成(市立長野高) 2022
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 943 萩原 優美 長野日大高 (     )       m

ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ （1） + -
2 670 松𣘺 花 中野西 (     )       m

ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ （1） + -
3 986 松澤 希歩 文化学園長野高 (     )       m

ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ （1） + -
4 753 水品 友萌 長野吉田高 (     )       m

ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ （1） + -
5 587 岡 優希菜 飯山高 (     )       m

ｵｶ ﾕｷﾅ （2） + -
6 669 川並 木乃葉 中野西 (     )       m

ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ （2） + -
7 254 吉村 美絵子 信州大 (     )       m

ﾖｼﾑﾗ ﾐｴｺ （2） + -
8 586 江澤 沙羅 飯山高 (     )       m

ｴｻﾞﾜ ｻﾗ （2） + -
9 981 吉田 空夏 文化学園長野高 (     )       m

ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （2） + -
10 920 中原 歌乃 市立長野 (     )       m

ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ （2） + -
11 926 広瀬 葉菜 市立長野 (     )       m

ﾋﾛｾ ﾊﾅ （1） + -
12 982 倉島 心葉 文化学園長野高 (     )       m

ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （2） + -
13 260 富井 詩子 新潟医福大 (     )       m

ﾄﾐｲ ｳﾀｺ + -

長野県記録    13m10   三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ) 2007
              

大会記録    11m92   金子 亜瑠(長野日大高) 2024
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 950 塚田 涼子 長野日大高 (     )       m

ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ （1） + -
2 952 小林 和子 長野日大高 (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ （1） + -
3 920 中原 歌乃 市立長野 (     )       m

ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ （2） + -
4 785 池田 華埜 長野西高 (     )       m

ｲｹﾀﾞ ｶﾉ （2） + -
5 982 倉島 心葉 文化学園長野高 (     )       m

ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （2） + -

決勝

女子  走幅跳

決勝

女子  三段跳



長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東京女子体大) 1977
              

大会記録    11m74   松林 彩(長野東高) 2023
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 668 上林 友唯 中野西 (     )

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （2） m

2 710 竹田 瑛蘭 須坂東高 (     )

ﾀｹﾀﾞ ｱｷﾗ （2） m

3 951 阿部 ほなみ 長野日大高 (     )

ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ （1） m

4 593 西原 由稀佳 飯山高 (     )

ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ （2） m

5 848 青木 優依 長野商高 (     )

ｱｵｷ ﾕｲ （2） m

長野県記録    46m50   坂井 美藍(順大) 2022
              

大会記録    40m61   添野 沙蘭(文大長野高) 2008
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 962 千野 彩乃 長野日大高 (     ) 6 848 青木 優依 長野商高 (     )

ﾁﾉ ｱﾔﾉ （1） m ｱｵｷ ﾕｲ （2） m

2 790 宮尾 綾音 長野西高 (     ) 7 294 柄澤 真野 長野市陸協 (     )

ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ （1） m ｶﾗｻﾜ ﾏﾔ m

3 857 中曽根 鈴 長野工高 (     ) 8 593 西原 由稀佳 飯山高 (     )

ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ （2） m ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ （2） m

4 670 松𣘺 花 中野西 (     ) 9 913 柴 心優 市立長野 (     )

ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ （1） m ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ （3） m

5 959 村田 心紬 長野日大高 (     ) 10 216 小林 幸音 いｰやま (     )

ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （2） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾈ m

長野県記録    60m40   中島 未歩(上田陸協) 2016
              

大会記録    46m25   中島 未歩(八幡屋磯五郎) 2018
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 790 宮尾 綾音 長野西高 (     ) 6 603 青木 倖乃 飯山高 (     )

ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ （1） m ｱｵｷ ｺﾉ （1） m

2 789 矢嶋 涼帆 長野西高 (     ) 7 913 柴 心優 市立長野 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ （1） m ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ （3） m

3 733 桐原 穂乃華 須坂高 (     ) 8 594 小林 優季乃 飯山高 (     )

ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ （2） m

4 962 千野 彩乃 長野日大高 (     ) 9 981 吉田 空夏 文化学園長野高 (     )

ﾁﾉ ｱﾔﾉ （1） m ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （2） m

5 294 柄澤 真野 長野市陸協 (     ) 10 216 小林 幸音 いｰやま (     )

ｶﾗｻﾜ ﾏﾔ m ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾈ m

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

決勝

女子  ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝



長野県記録    60m57   倉田 紗優加(慶大) 2025
              

大会記録    43m38   井口 華穂（市立長野高) 2013
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 668 上林 友唯 中野西 (     )

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （2） m

2 719 タイラフジザワアマンダナルミ須坂東高 (     )

ﾀｲﾗﾌｼﾞｻﾞﾜｱﾏﾝﾀﾞﾅﾙﾐ（1） m

3 734 原田 帆乃果 須坂高 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ （2） m

4 731 篠塚 真衣 須坂高 (     )

ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ （2） m

5 791 堀内 優希 長野西高 (     )

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （1） m

6 857 中曽根 鈴 長野工高 (     )

ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ （2） m

7 789 矢嶋 涼帆 長野西高 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ （1） m

8 588 髙橋 未優乃 飯山高 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ （2） m

9 856 青沼 琉夏 長野工高 (     )

ｱｵﾇﾏ ﾙｶ （2） m

10 951 阿部 ほなみ 長野日大高 (     )

ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ （1） m

11 598 荻原 咲良 飯山高 (     )

ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ （1） m

女子  やり投(0.600kg)

決勝


