
№ 種別 種目 組数 人数
［チーム］

組
招集開始
時　　刻

～
招集完了
時　　刻

競技開始
時　　 刻

№ 種別 種目 人数
招集開始
時　　刻

～
招集完了
時　　刻

競技開始
時　　 刻

1 共通男子 ３０００ｍ １組 9 8:30 ～ 8:40 9:00 1 共通女子 走幅跳 11 8:25 ～ 8:35 9:05

2 U-16男子 １０００ｍ １組 18 8:45 ～ 8:55 9:15 2 共通男子 走高跳 5 8:30 ～ 8:40 9:10

3 U-16女子 １０００ｍ １組 6 8:55 9:05 9:25 3 共通男子 棒高跳 1 9:00 ～ 9:10 9:40

4 共通男子 １５００ｍ ２組 30 1・2組 9:05 ～ 9:15 9:35 4 共通男子 走幅跳 11 10:00 ～ 10:10 10:40

5 共通女子 １５００ｍ １組 4 9:25 ～ 9:35 9:55 5 共通女子 走高跳 6 10:20 ～ 10:30 11:00

6 共通女子 ２００ｍ １組 7 9:35 ～ 9:45 10:05

1～3組 9:45 ～ 9:55 10:15

4～6組 10:00 ～ 10:10 10:30

7～8組 10:15 ～ 10:25 10:45

1～3組 10:25 ～ 10:35 10:55 № 種別 種目 人数
招集開始
時　　刻

～
招集完了
時　　刻

競技開始
時　　 刻

4～5組 10:40 ～ 10:50 11:10

12 共通男子 ４００ｍ １組 7 11:25 ～ 11:35 11:55

13 共通女子 ８００ｍ １組 10 11:35 ～ 11:45 12:05

14 共通女子 4×100mR １組 ［９］ 11:50 ～ 12:00 12:20

15 共通男子 4×100mR ２組 ［12］ 1・2組 12:00 ～ 12:10 12:30

9:001

共通男子
（１．５㎏）
共通女子
（１．０㎏）

円盤投
男  4
女  1

8:20 ～

11 共通女子 １００mH
(0.762m/8.00m)

１組 11:15 ～4

８組 65

１組

11:25 11:45

39

5

５組

～

11:35

7 共通男子

フィールド種目（投てき）

10 １年男子

１００ｍ
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トラック種目 フィールド種目（跳躍）

２・３年男子

１年男子

１００mH
(0.838m/8.50m)

１００ｍ

２・３年
男子

8 共通女子

１１０mH
(0.914m/9.14 m)

砲丸投
(4.0kg)

10:55

男  6
女  1

10:50

9

8
砲丸投
(5.0kg)

3

11:05

11:05

～

9:40

8:30

2 9:30

11:15

砲丸投
(2.721kg)

～

共通女子

11:25

11:003
共通男子
共通女子

競技終了通告　　　１２：５０

11:30

10:10

　開場　７：００～　　受付開始　７：１０～　　審判集合　７：３０　　審判主任会議　７：４０　　協力役員集合　７：５０

　生徒役員集合　７：５０　　競技場内練習　７：２０～８：２０

１組 1

9

ジャベリック スロー

～


