
 

2022年 9月 20日 

2022 チャレンジ長距離記録会 要項 

１ 主催 長野市陸上競技協会 

２ 期日 2022 年１０月 1 日（土曜日） 雨天決行 

３ 会場 長野市営陸上競技場（長野市東和田 632）℡026－244－0111（172070） 

受付  14 時 00 分～14 時 30 分  正面玄関の TIC 

４ 種目 ５０００ｍ 男子・女子 一般 
競技開始予定時刻（本記録会は、第 23回長野マスターズ長野市大会後の 

2022 北信長距離記録会の中で行います。 

５ 競技規則 
・競技は、2022 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の申し合わせ事項により行う。 
・トラック種目において TR5.5 適用外とする。 

６ 参加資格 陸連未登録者とし一般（社会人）とし、定員：男子５０名・女子２５名とする 
   ・北信地区在住のもの（現住所が北信地域内であること） 
      エントリーファイルに「現住所」を必ず記入する。 

７ 申込み期限 2022 年９月２０日（火）（ファイル・入金ともに午後５時まで） 
           ※ 期限後の申し込みは一切認めない 

８ 申込方法 左記のメール先へ takeshii6074＠inc-catv.jp （長野市駅伝部長：市川） 
下記必要事項を記入の上、メールで申し込んでください。 

（① 氏名②フリガナ ③性別 ④住所 ⑤目標タイム ⑥連絡先電話番号）  
※申し込み後、返信メールが届き、入金が確認されたところで、エントリー完了とします。受付

メールが届かない場合は、エントリー完了していませんのでお問い合わせください。 

９ 参加料 １,０００円 
    八十二銀行長野駅前支店 口座番号：５１４５０９ 口座名：長野市駅伝部 

１０ その他 
1、 アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者の用意したものを使用する。 
2、 安全ピンは、各自用意する 
3、 選手全員を対象に、当日傷害保険に入る。 
4、 レース中における傷害については、応急処置のみを行いますが、それ以降の責任は負いま

せん。 
5、 コロナ対策は長野市陸協 HP に記載しますので、ご確認ください。 

また、無観客の実施が基本ですが、状況により緩和することもあります。 

長野市陸上競技協会ホームページ URL：http://nriku.jp/?page_id=94 
 

◎荒天時（豪雨及び新型コロナ感染症の状況等）でやむをえず大会が中止になった 
場合でも参加料は、返却いたしません。       



 
 

問い合わせ先 
                 長野市駅伝部部長 
                 市川  武  電話 ０９０－９３５７－８０７１ 


