
 

2022年 8月 30日 

2022 北信長距離記録会 要項（22170763） 
北信ロードレース須高大会代替大会 

１ 主催 北信地区陸上競技協会 
２ 共催 須坂市スポーツ協会・上高井郡体育協会、須坂市、小布施町、高山村、 

須坂市教育委員会、小布施町教育委員会、高山村教育委員会 

３ 期日 2022 年１０月 1 日（土曜日） 雨天決行 

４ 会場 長野市営陸上競技場（長野市東和田 632）℡026－244－0111（コード 172070） 

受付  14 時 00 分～15 時 00 分  正面玄関の TIC 

５ 種目 1.男   子 ５０００m  一般・学生・高校生 
     2.男   子 ３０００ｍ  中学生 
     3.女   子 ２０００ｍ  一般・学生・高校生・中学生 

競技開始予定時刻（本記録会は第 23 回長野マスターズ長野市大会に続き行われます） 
・男子：5000ｍ・2022 チャレンジ長距離記録会・中学男子：3000ｍ・女子：2000ｍ  

６ 競技規則 
・競技は、2022 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の申し合わせ事項により行う。 
・トラック種目において TR5.5 を適用するため、規定外シューズは使用できないので注意

すること。心配される場合 TIC で検査及び計測をお願いいたします。 

７ 参加資格 2022 日本陸上競技連盟登録競技者 
   ・北信地区在住のもの（現住所が北信地域内であること） 
    また、大学生・短大生・専門学校生の学生においても現住所を対象とする。 
    エントリーファイルに「現住所」を必ず記入する。 

・北信地区の学校に在籍している生徒。（高校生・中学生） 
・中学生の参加については、保護者の同意を得ていること。 
 

８ 申込み期限 2022 年９月２０日（火）（ファイル・入金ともに午後５時まで） 
           ※ 期限後の申し込みは一切認めない 

９ 申込方法 “長野市陸上競技協会”ホームページ内の「2022北信長距離記録会」ページ 

よりお申込みください。（エントリーファイルに入力後、登録フォームより） 

 

※申し込み後、返信メールが届き、入金が確認されたところで、エントリー完了とします。受

付メールが届かない場合は、エントリー完了していませんのでお問い合わせください。 

１０ 参加料 一般、学生、高校生、中学生、オープンの部 ： １,０００円 
    郵便振替払込取扱票 口座番号００５００-７-６８８４６ 加入者名 佐藤悦夫 
 



１１ その他 
1、 アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者の用意したものを使用する。 
2、 安全ピンは、各自用意する 
3、 選手全員を対象に、当日傷害保険に入る。 
4、 レース中における傷害については、応急処置のみを行いますが、それ以降の責任は負い

ません。 
5、 コロナ対策は長野市陸協 HP に記載しますので、ご確認ください。 

また(一社)須坂市スポーツ協会の指針に沿った対策も含んだ内容になっています。 
また、無観客の実施が基本ですが、状況により緩和することもあります。 

 
◎荒天時（豪雨及び新型コロナ感染症の状況等）でやむをえず大会が中止になった 

場合でも参加料は、返却いたしません。       
 
参考 
長野市陸上競技協会ホームページ   URL：http://nriku.jp/?page_id=28 
須坂陸上競技協会ホームページ    URL：http://members.stvnet.home.ne.jp/srk/  
(一社)須坂市スポーツ協会ホームページ  URL：http://www.suzakataikyo.com/ 

 
 
 
 
 
 

問い合わせ先 
            競技に関する問い合わせ、須坂陸上競技協会 競技部長 
               ・深井 郁夫  電話 ０９０－４４４２－４８５８ 
            申し込みに関する問い合わせ、須坂陸上競技協会 総務部長 
               ・佐藤 悦夫  電話 ０９０－４１８０－１９５７ 
               
 
 


