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【式 次 第】 

       開会式   ８：３０～                閉会式   １５：５０～（予定） 

      １ 開式通告                         １ 開式通告 

      ２ 大会旗掲揚                       ２ 成績発表 

      ３ 優勝杯返還                       ３ 表彰 

      ４ 会長あいさつ                      ４ 講評 

      ５ 競技開始宣言                     ５ 会長あいさつ 

      ６ 選手宣誓（当番校）                 ６ 大会旗降納 

      ７ 閉式通告                         ７ 閉式通告 

      ８ 役員・選手退場               ８ 役員・選手退場 

 

※朝の競技場内での練習は８時20分までとする。 

 

【競技注意事項及び連絡事項】 

１ 競技規則は2025年度日本陸上競技連盟規則による。また、TR4.4（参加の拒否）、TR8.4/8.5（現場での

抗議）は適用しない。また、TR20.4（シードレーン）は［国内］を適用し、2023年度までの考え方で番組編成

を行う。 

２ 表彰は男女総合１位に優勝杯、男女リレー1位に優勝杯、各種目１位にはメダルを授与、男女総合及び

各種目１位から３位に賞状を授与する。 

３ 招集所での招集とする。招集所にてアスリートビブス、スパイク、シューズ等の確認を行う。棄権する場合、

事前に招集所に掲示されるスタートリストに取り消し線を引くこと。 

      ａ 時間はトラック競技１５分前を基本とする。フィールド競技は種目によって変わるのでタイムテーブ

ルを見て招集時間を確認する。 

      ｂ リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻の１時間前に招集所の競技者係に提出する。       

（オーダー用紙は当日TICにて配布する） 

      ｃ 他種目と兼ねて出場する者は、その旨競技者係及び該当する審判員に申し出て競技の進行に 

支障のないようにする。 

      ｄ 招集に遅れた者は棄権とする。 

      ｅ 競技者の服装は清潔で、不体裁にならないようにする。 

４ アスリートビブスは胸と背に確実に取り付けること（ただし、跳躍種目は一方でもよい）。なお、3000m以上

の種目については通しナンバー標識を利用する。招集所まで取りに行くこと。 

4×４００ｍRのアンカー及び８００ｍ以上の種目に出場する選手は腰ナンバー標識を着用する。腰ナンバ

ー標識は招集時に配布する。 

５ トラック競技者の走路順は上から下へ、フィールド競技も同様に試技する。 

６ 投てき用具は競技場備え付けの物を使用する。 

７ 競技終了後、閉会式の前に全員で清掃を行う。ゴミは持ち帰る。 

８ 貴重品の管理は各自または学校ごとに責任をもって行う。 

９ 用器具係は、参加校が協力して行う。 

10 開場時間は７時００分とする。 

 

11 跳躍競技のバーの上げ方  

     走高跳  男子  150～190まで ５ｃｍ 以後３ｃｍ 

            女子  125～155まで ５ｃｍ 以後３ｃｍ 

     棒高跳  男子  240～300まで ２０ｃｍ 以後１０ｃｍ 

            女子  180～220まで ２０ｃｍ 以後１０ｃｍ 

  コンディションによって変更する場合は、審判長が判断する。 
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12 大会後の清掃分担は次の通りです。 
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２階トイレ 

スタンド下 
スタンド 
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補助 

競技場 

競技場 

外回り 

写真 

判定室 

 

担当校 

 

長野東 

文化学園長野 

長野吉田 

長野南 

長野日大 

 

長野西 

長野商業 
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松代 

篠ノ井 
長野 

 

場 所 役員室 給湯室 更衣室 

 

担当校 

 
更級農業 

 

長野工業 

 

市立長野 

①フィールド出入口は、第一局走路中央、第二局走路中央となります。
②記録室前・は選手通行禁止とします。事務室横の廊下を通行するようにしてください。
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