
長野県記録    10秒15   塚原　直貴(東海大) 2007
県高校記録    10秒32   塚原　直貴(東海大三) 2003
県中学記録    10秒84   丸山　竜平(相森) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6042 赤座 冴汰朗 広徳中 (   ) 1 5637 小林 真都 東北中 (   )
ｱｶｻﾞ ｺﾀﾛｳ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾄ （2）

2 5376 冨岡 亮太 柳町中 (   ) 2 5536 岩村 未来 長野西部中 (   )
ﾄﾐｵｶ ﾘｮｳﾀ （3） ｲﾜﾑﾗ ﾐﾗｲ （3）

3 4958 小山 暖大 墨坂中 (   ) 3 4987 高波 歩陸 須坂東中 (   )
ｺﾔﾏ ﾊﾙﾄ （3） ﾀｶﾅﾐ ｱﾕﾑ （3）

4 5027 関 颯真 木島平中 (   ) 4 5310 水野 歩力 飯山城南中 (   )
ｾｷ ｿｳﾏ （2） ﾐｽﾞﾉ ﾌｳﾘ （2）

5 4930 金井 溜和 墨坂中 (   ) 5 4767 長門 龍星 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   )
ｶﾅｲ ﾘｭｳﾜ （3） ﾅｶﾞﾄ ﾘｭｳｾｲ （2）

6 5390 北島 光惺 柳町中 (   ) 6 5379 大塚 寅郎 柳町中 (   )
ｷﾀｼﾞﾏ ｺｳｾｲ （2） ｵｵﾂｶ ﾄﾗｵ （3）

7 9704 古山  佳依 三陽AC (   ) 7 9708 田中  晴真 三陽AC (   )
ﾌﾙﾔﾏ ｶｲ （2） ﾀﾅｶ ﾊﾙﾏ （1）

8 5788 阿部 光葵 犀陵中 (   ) 8 9808 吉澤 達也 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (   )
ｱﾍﾞ ﾐﾂｷ （2） ﾖｼｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （2）

9 8980 近藤 琥珀 広徳中 (   ) 9 5662 高橋 颯太 長野北部中 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ｺﾊｸ （2） ﾀｶﾊｼ ｿｳﾀ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5391 苅和 伶伍 柳町中 (   ) 1 5308 丸山 敦也 飯山城南中 (   )
ｶﾘﾜ ﾚｲｺﾞ （2） ﾏﾙﾔﾏ ｱﾂﾔ （3）

2 5939 島田 怜 川中島中 (   ) 2 1099 梶田 向省 長野西高 (   )
ｼﾏﾀﾞ ﾚｲ （2） ｶｼﾞﾀ ｺｳｾｲ （2）

3 5787 奥山 竜清 犀陵中 (   ) 3 5811 宮澤 諒 篠ﾉ井東中 (   )
ｵｸﾔﾏ ﾘｭｳｾｲ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｮｳ （3）

4 4960 竹井 伸太朗 須坂東中 (   ) 4 5490 清水 愛音 長野東部中 (   )
ﾀｹｲ ｼﾝﾀﾛｳ （2） ｼﾐｽﾞ ﾏﾅﾄ （2）

5 5989 宮川 凌 E-NAGANO (   ) 5 8720 東山 俐紅 広徳中 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘｮｳ （1） ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ （2）

6 5978 永井 大翔 川中島中 (   ) 6 5143 岸田 光永 高社中 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾋﾛﾄ （3） ｷｼﾀﾞ ｺｳｴｲ （3）

7 5988 高橋 速人 E-NAGANO (   ) 7 5817 山田 遙 篠ﾉ井東中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙ （2）

8 4882 羽生田 響哉 常盤中 (   ) 8 5620 若月 瑚大郎 東北中 (   )
ﾊﾆｭｳﾀﾞ ｷｮｳﾔ （2） ﾜｶﾂｷ ｺﾀﾛｳ （3）

9 5024 梅嵜 智弘 木島平中 (   ) 9 4990 山岸 賢司 須坂東中 (   )
ｳﾒｻﾞｷ ﾄﾓﾋﾛ （2） ﾔﾏｷﾞｼ ｻﾄｼ （3）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 121 小林 修 長野市陸上教室 (   ) 1 6101 岡澤 泉雲 戸隠中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｵｻﾑ ｵｶｻﾞﾜ  ｲｽﾞﾓ （2）

2 4883 宮﨑 寧翔 常盤中 (   ) 2 5950 清水 航 川中島中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｼｽﾞﾄ （2） ｼﾐｽﾞ ﾜﾀﾙ （3）

3 4992 田中 大睦 須坂東中 (   ) 3 4729 中村 璃久 坂城JAC (   )
ﾀﾅｶ ﾋﾛﾑ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ （1）

4 5956 長瀬 太陽 川中島中 (   ) 4 9341 竹内 智尋 三陽中 (   )
ﾅｶﾞｾ ﾀｲﾖｳ （3） ﾀｹｳﾁ ﾁﾋﾛ （3）

5 6102 徳武 学河 戸隠中 (   ) 5 5540 高嶋 結翔 長野西部中 (   )
ﾄｸﾀｹ  ﾏﾅｶﾞ （3） ﾀｶｼﾏ ﾕｲﾄ （2）

6 5102 勝田 颯馬 中野平中 (   ) 6 6195 西澤 慶次郎 信大附属長野中 (   )
ｶﾂﾀ ｿｳﾏ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ｹｲｼﾞﾛｳ （3）

7 5005 田中 志穏 山ﾉ内中 (   ) 7 9707 福田  渚永 三陽AC (   )
ﾀﾅｶ ｼｵﾝ （3） ﾌｸﾀﾞ ﾅｷﾞﾄ （2）

8 5657 春日 幸生 長野北部中 (   ) 8 5632 田中 蒼大 東北中 (   )
ｶｽｶﾞ ｻﾁｵ （2） ﾀﾅｶ ｿｳﾀ （3）

9 4985 小穴 耕平 須坂東中 (   ) 9 5831 大澤 正太郎 篠ﾉ井東中 (   )
ｵｱﾅ ｺｳﾍｲ （3） ｵｵｻﾜ ｼｮｳﾀﾛｳ （2）

中･高･一般男子  100m



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5766 清水 結翔 裾花中 (   ) 1 1092 上島 海斗 長野西高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ （3） ｳｴｼﾏ ｶｲﾄ （3）

2 5795 酒井 裕夢 犀陵中 (   ) 2 35 大峽 惟嵩 かもしか倶楽部 (   )
ｻｶｲ ﾋﾛﾑ （2） ｵｵﾊﾞ ﾀﾀﾞﾀｶ

3 5995 春日 丈琉 更北中 (   ) 3 4937 岩井 涼真 墨坂中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾀｹﾙ （3） ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ （2）

4 975 根岸 悠大 須坂創成高 (   ) 4 5296 上野 駿汰 飯山城南中 (   )
ﾈｷﾞｼ ﾕｳﾀﾞｲ （2） ｳｴﾉ ｼｭﾝﾀ （3）

5 9703 上原  昊輝 三陽AC (   ) 5 1097 柳本 正希 長野西高 (   )
ｳｴﾊﾗ ｺｳｷ （2） ﾔﾅｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ （2）

6 4951 清水 結翔 墨坂中 (   ) 6 1266 山田 諒弥 長野日大高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ （2） ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾔ （1）

7 982 田幸 朋大 須坂東高 (   ) 7 5103 落合 悠稀 中野平中 (   )
ﾀｺｳ ﾄﾓﾋﾛ （3） ｵﾁｱｲ ﾊﾙｷ （2）

8 5453 大熊 岳 櫻ｹ岡中 (   ) 8 956 小林 蓮 須坂創成高 (   )
ｵｵｸﾏ ｶﾞｸ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （3）

9 5965 星野 悠斗 川中島中 (   ) 9 9805 小林 久人 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (   )
ﾎｼﾉ ﾕｳﾄ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ （2）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5785 本田 晴希 犀陵中 (   ) 1 5070 牧野 隼也 南宮中 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙｷ （2） ﾏｷﾉ ｼﾞｭﾝﾔ （3）

2 5727 戸谷 昂平 裾花中 (   ) 2 3125 栁澤 実弦 長野俊英高 (   )
ﾄﾔ ｺｳﾍｲ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐﾂﾙ （1）

3 9706 小林  慧佑 三陽AC (   ) 3 4931 黒岩 瑞貴 墨坂中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲｽｹ （3） ｸﾛｲﾜ ﾐｽﾞｷ （3）

4 4935 小出 千晃 墨坂中 (   ) 4 1096 小林 玲翔 長野西高 (   )
ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ （2）

5 5783 田中 哲平 犀陵中 (   ) 5 1114 岩崎 唯人 長野高 (   )
ﾀﾅｶ ﾃｯﾍﾟｲ （3） ｲﾜｻｷ ﾕｲﾄ （2）

6 5715 熊井 梛月 裾花中 (   ) 6 5635 藤澤 由希翔 東北中 (   )
ｸﾏｲ ﾅﾂｷ （2） ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾄ （2）

7 5957 田邊 宗一郎 川中島中 (   ) 7 5073 横田 然 南宮中 (   )
ﾀﾅﾍﾞ ｿｳｲﾁﾛｳ （3） ﾖｺﾀ ｾﾞﾝ （3）

8 4989 羽生田 渚央 須坂東中 (   ) 8 874 杉山 光太郎 市立長野高 (   )
ﾊﾆｳﾀﾞ ﾅｵ （3） ｽｷﾞﾔﾏ ｺｳﾀﾛｳ （2）

9 6006 西澤 颯人 更北中 (   ) 9 9702 玉井  斗覇 三陽AC (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾊﾔﾄ （3） ﾀﾏｲ ﾄﾜ （2）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1139 小嶋 碧 長野商高 (   ) 1 4991 關本 創介 須坂東中 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾐﾄﾞﾘ （2） ｾｷﾓﾄ ｿｳｽｹ （3）

2 34 小林 峻大 かもしか倶楽部 (   ) 2 999 坂中 勇斗 須坂高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝﾀ ｻｶﾅｶ ﾊﾔﾄ （2）

3 1018 百瀬 太陽 須坂創成高 (   ) 3 4988 田中 聖也 須坂東中 (   )
ﾓﾓｾ ﾀｲﾖｳ （2） ﾀﾅｶ ｺｳﾔ （3）

4 1152 西 快柊 長野工高 (   ) 4 9701 阪田  悠斗 三陽AC (   )
ﾆｼ ｶｲｼｭｳ （2） ｻｶﾀ ﾕｳﾄ （2）

5 1014 北村 汐 須坂創成高 (   ) 5 28 関谷 蓮 nuhwsc (   )
ｷﾀﾑﾗ ｼｵ （2） ｾｷﾔ ﾚﾝ

6 5381 岩嶋 伊吹 柳町中 (   ) 6 1138 富井 陽斗 長野商高 (   )
ｲﾜｼﾏ ｲﾌﾞｷ （3） ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ （2）

7 1302 髙澤 玲生 長野日大高 (   ) 7 82 岡田 優太 信州大 (   )
ﾀｶｻﾜ ﾚｲ （1） ｵｶﾀﾞ ﾕｳﾀ （3）

8 6044 小林 陽葵 広徳中 (   ) 8 5130 小池 駿平 中野平中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ （2） ｺｲｹ ｼｭﾝﾍﾟｲ （3）

9 1456 髙野 陽平 屋代高 (   ) 9 868 大川 碧 市立長野高 (   )
ﾀｶﾉ ﾖｳﾍｲ （2） ｵｵｶﾜ ｱｵｲ （3）

中･高･一般男子  100m



[ 13 組 ] ( + -       ) [ 15 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1137 丸田 琉生 長野商高 (   ) 1 1156 和田 優星 長野工高 (   )
ﾏﾙﾀ ﾙｲ （2） ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ （2）

2 1084 𠮷澤 直樹 長野吉田高 (   ) 2 1074 乾 乃介 長野吉田高 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1） ｲﾇｲ ﾀﾞｲｽｹ （3）

3 1304 金子 楓茉 長野日大高 (   ) 3 870 北澤 孝明 市立長野高 (   )
ｶﾈｺ ﾌｳﾏ （1） ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ （2）

4 83 村山 太智 信州大 (   ) 4 1134 竹内 温人 長野商高 (   )
ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （3） ﾀｹｳﾁ ﾊﾙﾄ （3）

5 936 油科 航太郎 中野西高 (   ) 5 1253 宮澤 駿太朗 長野日大高 (   )
ﾕｼﾅ ｺｳﾀﾛｳ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀﾛｳ （3）

6 3516 冨田 悠輔 長野高専 (   ) 6 962 柳澤 大輝 須坂創成高 (   )
ﾄﾐﾀ ﾕｳｽｹ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ （1）

7 1260 藤田 心 長野日大高 (   ) 7 867 古波田 宇希 市立長野高 (   )
ﾌｼﾞﾀ ｼﾝ （1） ﾌﾙﾊﾀ ﾀｶｷ （3）

8 1075 馬場 太希 長野吉田高 (   ) 8 961 小林 礼旺 須坂創成高 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾀｲｷ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ （1）

9 857 水野 卓海 市立長野高 (   ) 9 33 原山 泰成 かもしか倶楽部 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ （1） ﾊﾗﾔﾏ ﾀｲｾｲ

[ 14 組 ] ( + -       ) [ 16 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1082 横山 瑛登 長野吉田高 (   ) 1 1256 村上 茉央 長野日大高 (   )
ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ （1） ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ （1）

2 4728 吾妻 啓志 坂城JAC (   ) 2 1263 宮崎 泰一 長野日大高 (   )
ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ （3） ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲﾁ （2）

3 1086 田中 颯真 長野吉田高 (   ) 3 1254 中澤 創 長野日大高 (   )
ﾀﾅｶ ｿｳﾏ （1） ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ （2）

4 940 泉 貴仁 中野西高 (   ) 4 1252 倉島 葵斗 長野日大高 (   )
ｲｽﾞﾐ ﾀｶﾋﾄ （2） ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ （1）

5 5145 小山 拓士 高社中 (   ) 5 1259 青木 優治 長野日大高 (   )
ｺﾔﾏ ﾀｸﾄ （3） ｱｵｷ ﾕｳｼﾞ （3）

6 939 玉井 結心 中野西高 (   ) 6 967 髙橋 斗真 須坂創成高 (   )
ﾀﾏｲ ﾕｲﾄ （2） ﾀｶﾊｼ ﾄｳﾏ （3）

7 29 江口拓海 SAC (   ) 7 1255 小林 幸平 長野日大高 (   )
ｴｸﾞﾁ ﾀｸﾐ （M） ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ （1）

8 103 小林 嶺 長野高専AC (   ) 8 869 上田 暖幸 市立長野高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （2）

9 1122 櫛原 勇太 長野高 (   ) 9 1262 久保 奏都 長野日大高 (   )
ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾀ （1） ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ （2）

中･高･一般男子  100m



長野県記録    46秒45   小坂　晃大(ChinoAs) 2024
県高校記録    46秒98   塚田　英彦(上田東) 1993
県中学記録    49秒54   落合　華七斗(堀金) 2019

              
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8723 高倉 珠蓮 広徳中 (   ) 2 3515 堀内 昊汰 長野高専 (   )
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ （2） ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ （1）

2 6103 芦澤 桜祈 戸隠中 (   ) 3 85 望月 幹太 信州大 (   )
ｱｼｻﾞﾜ  ｵｳｷ （3） ﾓﾁﾂﾞｷ ｶﾝﾀ （3）

3 9807 松本 晃弥 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (   ) 4 1095 中島 健次郎 長野西高 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ｱｷﾔ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｼﾞﾛｳ （3）

4 5006 鈴木 夢人 山ﾉ内中 (   ) 5 2722 松田 啓睦 文化学園長野高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾄ （3） ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾛﾑ （2）

5 4784 阿部 考汰 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 1155 本間 遥斗 長野工高 (   )
ｱﾍﾞ ｺｳﾀ （2） ﾎﾝﾏ ﾊﾙﾄ （2）

6 5072 神戸 悠玖 南宮中 (   ) 7 1268 小野澤 大輝 長野日大高 (   )
ｶﾝﾍﾞ ﾊﾙｸ （3） ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ （1）

7 5634 直江 惇冴 東北中 (   ) 8 3130 倉澤 優太 長野俊英高 (   )
ﾅｵｴ ｼｭﾝｺﾞ （2） ｸﾗｻﾜ ﾕｳﾀ （3）

8 5655 鈴木 良知 長野北部中 (   ) 9 6043 伊東 征河 広徳中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾖｼﾄﾓ （3） ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ （2）

9 5771 宮澤 大翔 犀陵中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ  ﾋﾛﾄ （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5474 落合 佑翔 長野東部中 (   ) 2 1271 宮沢 洸佑 長野日大高 (   )
ｵﾁｱｲ ﾕｳﾄ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （2）

3 5997 竹内 琥珀 更北中 (   ) 3 1093 齋藤 煌太 長野西高 (   )
ﾀｹｳﾁ ｺﾊｸ （3） ｻｲﾄｳ ｺｳﾀ （3）

4 5936 西澤 伊織 川中島中 (   ) 4 1296 百瀬 柾宏 長野日大高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｲｵﾘ （3） ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ （3）

5 856 笠井 永遠 市立長野高 (   ) 5 4782 小林 悠 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   )
ｶｻｲ ﾄﾜ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ （3）

6 4776 米山 宙 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 1264 中尾 グスタボ 長野日大高 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｿﾗ （2） ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （2）

7 6001 山口 雄聖 更北中 (   ) 7 955 德武 南海 須坂創成高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ （3） ﾄｸﾀｹ ﾐﾅﾐ （3）

8 4771 大城 空太 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   ) 8 1121 堤 昌寛 長野高 (   )
ｵｵｼﾛ ｸｳﾄ （3） ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ （1）

9 5132 中條 瑛太 中野平中 (   ) 9 3128 樋口 亜夢 長野俊英高 (   )
ﾅｶｼﾞｮｳ ｴｲﾀ （3） ﾋｸﾞﾁ ｱﾑ （3）

中･高･一般男子  400m



長野県記録    1分45秒75   川元　奨(日大) 2014
県高校記録    1分48秒46   川元　奨(北佐久農) 2010
県中学記録    1分53秒15   和田　仁志(赤穂) 1983

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 876 川畑 秀平 市立長野高 (   ) 1-① 8728 丸山 愛陽 広徳中 (   )
ｶﾜﾊﾞﾀ ｼｭｳﾍｲ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾋﾛ （3）

2 9718 中嶋 星天 三陽AC (   ) 2-② 32 宮尾 淳矢 かもしか倶楽部 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ （3） ﾐﾔｵ ｼﾞｭﾝﾔ

3 1269 髙橋 朱里 長野日大高 (   ) 3-③ 5142 上野 琥太郎 高社中 (   )
ﾀｶﾊｼ ｼｭﾘ （1） ｳｴﾉ ｺﾀﾛｳ （3）

4 1079 渡邉 香基 長野吉田高 (   ) 4-④ 1012 佐藤 獅龍 須坂創成高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｳｷ （3） ｻﾄｳ ｼﾘｭｳ （2）

5 1297 中谷 悠人 長野日大高 (   ) 5-⑤ 5814 松尾 俊祐 篠ﾉ井東中 (   )
ﾅｶﾔ ﾕｳﾄ （3） ﾏﾂｵ ｼｭﾝｽｹ （3）

6 167 鷲野 彪雅 飯山市陸協 (   ) 6-⑥ 5297 小林 奏太 飯山城南中 (   )
ﾜｼﾉ ﾋｮｳｶﾞ ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （3）

7 1294 三橋 大翔 長野日大高 (   ) 7-⑦ 4936 丸山 湊 墨坂中 (   )
ﾐﾂﾊｼ ﾊﾙﾄ （3） ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾅﾄ （2）

8 1460 山口 祐嗣 屋代高 (   ) 8-⑧ 9806 德竹 凌太 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ （1） ﾄｸﾀｹ ﾘｮｳﾀ （2）

9 6040 堀内 陸希 広徳中 (   ) 9-⑨ 8725 酒井 瑛世 広徳中 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ （2） ｻｶｲ ｴｲｾｲ （2）

9-⑩ 5830 江間 諄乃介 篠ﾉ井東中 (   )
ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ （2）

lap/split time lap/split time

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9882 荻原 伊吹 川中島JRC (   ) 1-① 9719 赤坂 凌 三陽AC (   )
ｵｷﾞﾜﾗ ｲﾌﾞｷ （3） ｱｶｻｶ ﾘｮｳ （1）

2 1123 竹内 飛夏 長野高 (   ) 2-② 5767 宮澤 勇成 裾花中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾂ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ （2）

3 1078 清水 翔太 長野吉田高 (   ) 3-③ 5171 須藤 勇翔 高社中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ （3） ｽﾄﾞｳ ﾕｳﾄ （2）

4 2759 瀧澤 悠人 更級農高 (   ) 4-④ 1104 硴水 悠太 長野西高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （3） ｶｷﾐｽﾞ ﾕｳﾀ （1）

5 974 金子 弓 須坂創成高 (   ) 5-⑤ 4932 佐藤 史弥 墨坂中 (   )
ｶﾈｺ ｷｭｳ （3） ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ （2）

6 1073 馬場 煌陽 長野吉田高 (   ) 6-⑥ 6051 近藤 丈留 広徳中 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾖｳ （3） ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｹﾙ （2）

7 6057 原 俊介 広徳中 (   ) 7-⑦ 5832 上條 陽希 篠ﾉ井東中 (   )
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ （3） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙｷ （2）

8 96 萩原 徹 須坂市陸協 (   ) 8-⑧ 4957 村石 謙吾 墨坂中 (   )
ﾊｷﾞﾜﾗ ﾄｵﾙ ﾑﾗｲｼ ｹﾝｺﾞ （3）

9 5470 飯島 蒼太 長野東部中 (   ) 9-⑨ 6056 柳澤 奏斗 広徳中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｿｳﾀ （3） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾅﾄ （3）

9-⑩ 5833 竹内 晃希 篠ﾉ井東中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｺｳｷ （2）

lap/split time lap/split time

400m       ：      ．

中･高･一般男子  800m

200m       ：      ．

400m       ：      ．

200m       ：      ．

200m       ：      ．

400m       ：      ．

600m       ：      ．

600m

      ：      ．600m

200m       ：      ．

400m       ：      ．

      ：      ． 600m       ：      ．



長野県記録    3分38秒49   佐藤　清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3分38秒49   佐藤　清治(佐久長聖) 1999
県中学記録    3分56秒2(手動)   和田　仁志(赤穂) 1983

                   
[ 1 組 ] [ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5141 永沢 奏真 高社中 (   ) 1 1453 吉田 壮 屋代高 (   )
ｴｲｻﾞﾜ ｿｳﾏ （3） ﾖｼﾀﾞ ｿｳ （3）

2 87 関 崇行 須坂市陸協 (   ) 2 5029 山﨑 結人 木島平中 (   )
ｾｷ ﾀｶﾕｷ ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ （2）

3 6003 足立 悠人 更北中 (   ) 3 8722 小林 七海 広徳中 (   )
ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ （2）

4 1085 藤澤 直輝 長野吉田高 (   ) 4 9714 武田 智樹 三陽AC (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ （1） ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ （1）

5 165 堀田 学 飯山市陸協 (   ) 5 5175 山田 奏汰 高社中 (   )
ﾎｯﾀ ﾏﾅﾌﾞ ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅﾀ （2）

6 871 宮尾 榮多 市立長野高 (   ) 6 5200 澤山 優 飯綱中 (   )
ﾐﾔｵ ｴｲﾀ （2） ｻﾜﾔﾏ ﾕｳ （3）

7 1124 木田 陸翔 長野高 (   ) 7 3517 中村 優希 長野高専 (   )
ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ （1）

8 97 髙田 将光 須坂市陸協 (   ) 8 5147 北村 友悠 高社中 (   )
ﾀｶﾀ ﾏｻﾐﾂ ｷﾀﾑﾗ ﾄﾓﾋｻ （3）

9 1451 飯田 裕太 屋代高 (   ) 9 3536 小野 伝十郎 長野高専 (   )
ｲｲﾀﾞ ﾕｳﾀ （3） ｵﾉ ﾃﾞﾝｼﾞｭｳﾛｳ （1）

10 94 石澤 由祐 須坂市陸協 (   ) 10 5797 福田 恭丸 犀陵中 (   )
ｲｼｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ ﾌｸﾀﾞ ﾔｽﾏﾙ （3）

11 9711 高畑 陽葵 三陽AC (   ) 11 3124 内山 隼都 長野俊英高 (   )
ﾀｶﾊﾀ ﾋﾅﾀ （3） ｳﾁﾔﾏ ﾊﾔﾄ （1）

12 89 荒井 佑輔 須坂市陸協 (   ) 12 957 石田 玲音 須坂創成高 (   )
ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ ｲｼﾀﾞ ﾚｵﾝ （3）

13 31 久保 浩昭 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (   ) 13 5472 清水 奏太 長野東部中 (   )
ｸﾎﾞ ﾋﾛｱｷ ｼﾐｽﾞ ｶﾅﾀ （3）

14 160 宮川 健太 飯山市陸協 (   ) 14 9715 伊藤 恵典 三陽AC (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ｹﾝﾀ ｲﾄｳ ｱﾔﾉﾘ （1）

15 4901 増田 渓一朗 相森中 (   ) 15 1415 成沢 尚希 松代高 (   )
ﾏｽﾀﾞ ｹｲｲﾁﾛｳ （2） ﾅﾙｻﾜ ﾅｵｷ （1）

16 88 岩倉 康生 須坂市陸協 (   ) 16 68 丸山義文 上水内駅伝部 (   )
ｲﾜｸﾗ ｺｳｾｲ ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾌﾐ

17 938 滝沢 凰介 中野西高 (   ) 17 9716 伊藤 龍我 三陽AC (   )
ﾀｸｻﾞﾜ ｵｳｽｹ （2） ｲﾄｳ ﾘｭｳｶﾞ （3）

18 90 高野 真志 須坂市陸協 (   ) 18 4905 對馬 博紀 相森中 (   )
ﾀｶﾉ ﾏｻｼ ﾂｼﾏ ﾋﾛｷ （3）

19 5478 田中 直弥 長野東部中 (   ) 19 1118 小池 正之 長野高 (   )
ﾀﾅｶ ﾅｵﾔ （3） ｺｲｹ ﾏｻﾕｷ （2）

20 5640 中村 陽太 東北中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾅﾀ （2）

lap/split time lap/split time

400m       ：      ．

中･高･一般男子  1500m

400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．



[ 3 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5026 長坂 太頼 木島平中 (   )
ﾅｶﾞｻｶ ﾀﾖﾘ （2）

2 5075 井本 湊真 南宮中 (   ) lap/split time
ｲﾓﾄ ｿｳﾏ （2）

3 5318 髙橋 佑都 飯山城南中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾄ （3）

4 4994 田中 勝翔希 須坂東中 (   )
ﾀﾅｶ ﾏｻﾄｷ （3）

5 5796 中澤 晴斗 犀陵中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ （3）

6 5227 中村 叶多 信濃小中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｶﾅﾀ （1）

7 5656 渡邉 結大 長野北部中 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｲﾄ （3）

8 5220 大草 征之 信濃小中 (   )
ｵｵｸｻ ﾏｻﾕｷ （2）

9 5791 町田 瑛人 犀陵中 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ｱｷﾄ （3）

10 5219 外谷 翔馬 信濃小中 (   )
ﾄﾔ ｼｮｳﾏ （2）

11 98 半田 真那仁 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾊﾝﾀﾞ ﾏﾅﾄ （1）

12 5813 千島 康聖 篠ﾉ井東中 (   )
ﾁｼﾏ ｺｳｾｲ （3）

13 6211 小島 大聖 長野日大中 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾀｲｾｲ （3）

14 6183 花村 拓真 信大附属長野中 (   )
ﾊﾅﾑﾗ ﾀｸﾏ （2）

15 3121 太田 凪 長野俊英高 (   )
ｵｵﾀ ﾅｷﾞ （2）

16 5543 長坂 昇 長野西部中 (   )
ﾅｶﾞｻｶ ｼｮｳ （2）

17 5344 江澤 大翔 飯山城北中 (   )
ｴｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ （3）

18 5782 永井 爽楽 犀陵中 (   )
ﾅｶﾞｲ ｿﾗ （2）

19 9713 山本 哲平 三陽AC (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾃｯﾍﾟｲ （1）

20 5663 畠山 直太朗 長野北部中 (   )
ﾊﾀｹﾔﾏ ﾅｵﾀﾛｳ （1）

400m       ：      ．

中･高･一般男子  1500m

1200m       ：      ．

800m       ：      ．



長野県記録    7分54秒68   大迫　傑(早大) 2012
県高校記録    7分58秒18   吉岡　大翔(佐久長聖) 2023
県中学記録    8分30秒96   吉岡　大翔(川中島) 2019

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

（グループスタート／内側） （グループスタート／内側）

1 1083 田畑 暖 長野吉田高 (   ) 1 5775 星野 想 犀陵中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙ （1） ﾎｼﾉ ｿｳ （3）

2 164 田中 大輝 飯山市陸協 (   ) 2 168 髙橋 陽斗 飯山城北中 (   )
ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｷ ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ （2）

3 4773 滝澤 悠真 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   ) 3 9712 毛利 嵐志 三陽AC (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （2） ﾓｳﾘ ｱﾗｼ （3）

4 95 大峡 翔太 須坂市陸協 (   ) 4 5140 齋藤 翠 高社中 (   )
ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ ｻｲﾄｳ ｽｲ （3）

5 102 宮尾 大空 長野高専 (   ) 5 5829 渡邉 友敬 篠ﾉ井東中 (   )
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ （4） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄﾓﾋﾛ （2）

6 4774 𠮷川 銘二 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 9717 大蔵 駿 三陽AC (   )
ﾖｼｶﾜ ﾒｲｼﾞ （2） ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ （3）

7 9880 笠嶋 寛人 川中島JRC (   ) 7 5305 富井 陽友 飯山城南中 (   )
ｶｻｼﾏ ﾋﾛﾄ （3） ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ （2）

8 4899 宮澤 里旺 常盤中 (   ) 8 92 小林 豊 須坂市陸協 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾀｶ

9 9883 根岸 知輝 川中島JRC (   ) 9 5331 齋藤 翼 飯山城南中 (   )
ﾈｷﾞｼ ﾄﾓｷ （3） ｻｲﾄｳ ﾂﾊﾞｻ （2）

10 161 佐藤 健人 飯山市陸協 (   ) 10 6188 宮島 怜星 信大附属長野中 (   )
ｻﾄｳ ｹﾝﾄ ﾐﾔｼﾞﾏ ﾘｮｳｾｲ （2）

11 5144 清水 稜揮 高社中 (   ) 11 5217 小林 瑛太 信濃小中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｲｽﾞｷ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｴｲﾀ （3）

12 105 村澤 智啓 長野市駅伝部 (   ) 12 9889 吉池 徠洸 川中島JRC (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ ﾖｼｲｹ ﾗｲﾀ （3）

13 30 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   ) 13 9804 荒井 智博 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (   )
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ ｱﾗｲ ﾁﾋﾛ （3）

14 104 小長谷 祥治 長野市駅伝部 (   ) 14 163 清水 忠文 飯山市陸協 (   )
ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ ｼﾐｽﾞ ﾀﾀﾞﾌﾐ

（グループスタート／外側） （グループスタート／外側）

15 93 深井 利彦 須坂市陸協 (   ) 15 6052 飯島 光琉 広徳中 (   )
ﾌｶｲ ﾄｼﾋｺ ｲｲｼﾞﾏ ﾋｶﾙ （2）

16 69 小林 怜生 上水内駅伝部 (   ) 16 9878 中嶋 幸樹 川中島JRC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳｷ （2）

17 1111 仲俣 悠太 長野高 (   ) 17 1113 飯森 春人 長野高 (   )
ﾅｶﾏﾀ ﾕｳﾀ （2） ｲｲﾓﾘ ﾊﾙﾄ （2）

18 5755 佐藤 新太 裾花中 (   ) 18 6046 太田 依吹 広徳中 (   )
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ （3） ｵｵﾀ ｲﾌﾞｷ （3）

19 4770 中村 蒼太 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   ) 19 5173 丸山 颯心 高社中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ （3） ﾏﾙﾔﾏ ｿｳｼ （2）

20 162 佐藤 聖也 飯山市陸協 (   ) 20 9879 内山 瑞希 川中島JRC (   )
ｻﾄｳ ｾｲﾔ ｳﾁﾔﾏ ﾐｽﾞｷ （2）

21 9881 星野 誠歩 川中島JRC (   ) 21 5174 須藤 誉生 高社中 (   )
ﾎｼﾉ ｱｷﾎ （3） ｽﾄﾞｳ ﾖｼｷ （2）

22 100 丸山 航平 中高陸協 (   ) 22 6185 丸田 唯斗 信大附属長野中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾍｲ ﾏﾙﾀ ﾕｲﾄ （2）

lap/split time lap/split time

中･高･一般男子  3000m

1200m       ：      ．

1600m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

2800m       ：      ．

2400m       ：      ．

2000m       ：      ．

2800m       ：      ．

      ：      ．

1600m       ：      ．

2000m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m

2400m       ：      ．



長野県記録    13秒84   太田　和彰(日大) 2014
県高校記録    13秒98   小口　蒼葉(東海大諏訪) 2024

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 1116 西 瑠生斗 長野高 (   )

ﾆｼ ﾙｲﾄ （2）
3 980 星沢 陽樹 須坂東高 (   )

ﾎｼｻﾞﾜ ﾊﾙｷ （3）
4 1153 久保田 涼介 長野工高 (   )

ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ （2）
5 1257 米田 太一 長野日大高 (   )

ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ （1）
6 1129 木村 優太 長野高 (   )

ｷﾑﾗ ﾕｳﾀ （3）
7 1100 宮崎 壮史朗 長野西高 (   )

ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ （1）

県中学記録    14秒01   中村　駿汰(旭町) 2021
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 5487 小口 悠真 長野東部中 (   ) 3 5948 梨田 康天 川中島中 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾕｳﾏ （2） ﾅｼﾀﾞ ﾔｽﾀｶ （3）

4 8729 生方 柊也 広徳中 (   ) 4 5129 生玉 冬羽 中野平中 (   )
ｳﾌﾞｶﾀ ｼｭｳﾔ （3） ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ （3）

5 5489 神田 誉也 長野東部中 (   ) 5 5828 宮澤 圭 篠ﾉ井東中 (   )
ｶﾝﾀﾞ ﾀｶﾔ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ （2）

6 6059 中島 僚太 広徳中 (   ) 6 6050 藤井 一真 広徳中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳﾀ （2） ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ （3）

7 5382 月岡 亮弥 柳町中 (   ) 7 5812 橘田  拓実 篠ﾉ井東中 (   )
ﾂｷｵｶ ﾘｮｳﾔ （3） ｷｯﾀ ﾀｸﾐ （3）

8 5802 西村 奏太郎 犀陵中 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｿｳﾀﾛｳ （3）

高校男子  110mH(1.067m)

中学男子  110mYH(0.914m)



長野県記録    40秒59   木村・落合・安坂・福澤(佐久長聖高) 2022
県高校記録    40秒59   木村・落合・安坂・福澤(佐久長聖) 2022
県中学記録    43秒32   榊原・伊藤・佐々木・山本(小諸東) 2020

               
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 柳町中 (    ) 1 中野平中 (    )
5378 德永 眞己 ﾄｸﾅｶﾞ ﾏｻｷ(3) (    ) 5129 生玉 冬羽 ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ(3) (    )
5377 畑 彪斗 ﾊﾀ ｱﾔﾄ(3) (    ) 5130 小池 駿平 ｺｲｹ ｼｭﾝﾍﾟｲ(3) (    )
5381 岩嶋 伊吹 ｲﾜｼﾏ ｲﾌﾞｷ(3) (    ) 5103 落合 悠稀 ｵﾁｱｲ ﾊﾙｷ(2) (    )
5379 大塚 寅郎 ｵｵﾂｶ ﾄﾗｵ(3) (    ) 5132 中條 瑛太 ﾅｶｼﾞｮｳ ｴｲﾀ(3) (    )
5376 冨岡 亮太 ﾄﾐｵｶ ﾘｮｳﾀ(3) (    ) 5101 宮﨑 蒼太 ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳﾀ(2) (    )

5102 勝田 颯馬 ｶﾂﾀ ｿｳﾏ(2) (    )
2 篠ﾉ井東中 (    ) 2 高社中 (    )

5828 宮澤 圭 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ(2) (    ) 5142 上野 琥太郎 ｳｴﾉ ｺﾀﾛｳ(3) (    )
5831 大澤 正太郎 ｵｵｻﾜ ｼｮｳﾀﾛｳ(2) (    ) 5143 岸田 光永 ｷｼﾀﾞ ｺｳｴｲ(3) (    )
5817 山田 遙 ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙ(2) (    ) 5145 小山 拓士 ｺﾔﾏ ﾀｸﾄ(3) (    )
5812 橘田  拓実 ｷｯﾀ ﾀｸﾐ(3) (    ) 5148 花岡 空翔 ﾊﾅｵｶ ｸｳﾄ(3) (    )
5811 宮澤 諒 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｮｳ(3) (    )

3 飯山城南中 (    ) 3 墨坂中 (    )
5296 上野 駿汰 ｳｴﾉ ｼｭﾝﾀ(3) (    ) 4931 黒岩 瑞貴 ｸﾛｲﾜ ﾐｽﾞｷ(3) (    )
5310 水野 歩力 ﾐｽﾞﾉ ﾌｳﾘ(2) (    ) 4951 清水 結翔 ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ(2) (    )
5338 依田 流音 ﾖﾀﾞ ﾘｭｳﾄ(3) (    ) 4935 小出 千晃 ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ(2) (    )
5329 山﨑 嵩優 ﾔﾏｻﾞｷ ｼｭｳﾕｳ(3) (    ) 4937 岩井 涼真 ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ(2) (    )
5297 小林 奏太 ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ(3) (    ) 4939 小栁 翔雅 ｺﾔﾅｷﾞ ｼｮｳﾏ(2) (    )
5308 丸山 敦也 ﾏﾙﾔﾏ ｱﾂﾔ(3) (    )

4 川中島中 (    ) 4 広徳中 (    )
5948 梨田 康天 ﾅｼﾀﾞ ﾔｽﾀｶ(3) (    ) 8728 丸山 愛陽 ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾋﾛ(3) (    )
5965 星野 悠斗 ﾎｼﾉ ﾕｳﾄ(3) (    ) 6050 藤井 一真 ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ(3) (    )
5945 田中 良樹 ﾀﾅｶ ﾖｼｷ(3) (    ) 6054 大屋 航太郎 ｵｵﾔ ｺｳﾀﾛｳ(3) (    )
5936 西澤 伊織 ﾆｼｻﾞﾜ ｲｵﾘ(3) (    ) 6058 五味 涼太郎 ｺﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ(3) (    )
5957 田邊 宗一郎 ﾀﾅﾍﾞ ｿｳｲﾁﾛｳ(3) (    ) 6043 伊東 征河 ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ(2) (    )
5950 清水 航 ｼﾐｽﾞ ﾜﾀﾙ(3) (    ) 8721 兒玉 凌空 ｺﾀﾞﾏ ﾘｸ(2) (    )

5 東北中 (    ) 5 三陽AC (    )
5620 若月 瑚大郎 ﾜｶﾂｷ ｺﾀﾛｳ(3) (    ) 9701 阪田 悠斗 ｻｶﾀ ﾕｳﾄ(2) (    )
5627 下川 蓮斗 ｼﾓｶﾜ ﾚﾝﾄ(3) (    ) 9702 玉井 斗覇 ﾀﾏｲ ﾄﾜ(2) (    )
5632 田中 蒼大 ﾀﾅｶ ｿｳﾀ(3) (    ) 9703 上原 昊輝 ｳｴﾊﾗ ｺｳｷ(2) (    )
5633 藤森 智也 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾄﾓﾔ(3) (    ) 9705 馬場 俊輔 ﾊﾞﾊﾞ ｼｭﾝｽｹ(3) (    )

9706 小林 慧佑 ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲｽｹ(3) (    )

6 犀陵中 (    ) 6 須坂東中 (    )
5795 酒井 裕夢 ｻｶｲ ﾋﾛﾑ(2) (    ) 4988 田中 聖也 ﾀﾅｶ ｺｳﾔ(3) (    )
5788 阿部 光葵 ｱﾍﾞ ﾐﾂｷ(2) (    ) 4991 關本 創介 ｾｷﾓﾄ ｿｳｽｹ(3) (    )
5783 田中 哲平 ﾀﾅｶ ﾃｯﾍﾟｲ(3) (    ) 4989 羽生田 渚央 ﾊﾆｳﾀﾞ ﾅｵ(3) (    )
5771 宮澤 大翔 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾛﾄ(3) (    ) 4996 中井 遥空 ﾅｶｲ ﾊﾙｱ(3) (    )

7 南宮中 (    ) 7 長野高専 (    )
5070 牧野 隼也 ﾏｷﾉ ｼﾞｭﾝﾔ(3) (    ) 3516 冨田 悠輔 ﾄﾐﾀ ﾕｳｽｹ(2) (    )
5071 小林 憧弥 ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳﾔ(3) (    ) 3518 中村 勇斗 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(2) (    )
5072 神戸 悠玖 ｶﾝﾍﾞ ﾊﾙｸ(3) (    ) 3511 中島 航太郎 ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳﾀﾛｳ(3) (    )
5073 横田 然 ﾖｺﾀ ｾﾞﾝ(2) (    ) 3531 昆 幸成 ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ(1) (    )
5074 武田 朋樹 ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ(2) (    ) 3515 堀内 昊汰 ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ(1) (    )
5075 井本 湊真 ｲﾓﾄ ｿｳﾏ(2) (    )

8 長野高 (    ) 8 更北中 (    )
1128 和田 宗純 ﾜﾀﾞ ｿｳｼﾞｭﾝ(3) (    ) 5995 春日 丈琉 ｶｽｶﾞ ﾀｹﾙ(3) (    )
1114 岩崎 唯人 ｲﾜｻｷ ﾕｲﾄ(2) (    ) 5997 竹内 琥珀 ﾀｹｳﾁ ｺﾊｸ(3) (    )
1127 山﨑 隆平 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｭｳﾍｲ(3) (    ) 6006 西澤 颯人 ﾆｼｻﾞﾜ ﾊﾔﾄ(3) (    )
1112 鈴木 駿介 ｽｽﾞｷ ｼｭﾝｽｹ(2) (    ) 6001 山口 雄聖 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ(3) (    )
1117 藤澤 弓愛 ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｲﾄ(2) (    ) 6002 武藤 大智 ﾑﾄｳ ﾀﾞｲﾁ(3) (    )
1129 木村 優太 ｷﾑﾗ ﾕｳﾀ(3) (    ) 6003 足立 悠人 ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ(3) (    )

9 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (    ) 9 長野東部中 (    )
9805 小林 久人 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ(2) (    ) 5470 飯島 蒼太 ｲｲｼﾞﾏ ｿｳﾀ(3) (    )
9806 德竹 凌太 ﾄｸﾀｹ ﾘｮｳﾀ(2) (    ) 5471 黒田 遼 ｸﾛﾀﾞ ﾘｮｳ(3) (    )
9807 松本 晃弥 ﾏﾂﾓﾄ ｱｷﾔ(2) (    ) 5473 矢島 功輝 ﾔｼﾞﾏ ｺｳｷ(3) (    )
9808 吉澤 達也 ﾖｼｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ(2) (    ) 5474 落合 佑翔 ｵﾁｱｲ ﾕｳﾄ(3) (    )
9804 荒井 智博 ｱﾗｲ ﾁﾋﾛ(3) (    ) 5477 佐藤 海志 ｻﾄｳ ｶｲｼ(3) (    )

5490 清水 愛音 ｼﾐｽﾞ ﾏﾅﾄ(2) (    )

男子  4×100mR



[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野工高 (    )
1184 野中 文也 ﾉﾅｶ ﾌﾐﾔ(3) (    )
1185 山田 龍之介 ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ(3) (    )
1187 宮入 孝司 ﾐﾔｲﾘ ﾕｷｶｽﾞ(3) (    )
1153 久保田 涼介 ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ(2) (    )
1155 本間 遥斗 ﾎﾝﾏ ﾊﾙﾄ(2) (    )
1156 和田 優星 ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ(2) (    )

3 長野商高 (    )
1133 大峽 庵 ｵｵﾊﾞ ｲｵﾘ(3) (    )
1134 竹内 温人 ﾀｹｳﾁ ﾊﾙﾄ(3) (    )
1135 原田 獅 ﾊﾗﾀﾞ ﾚｵﾏ(2) (    )
1137 丸田 琉生 ﾏﾙﾀ ﾙｲ(2) (    )
1138 富井 陽斗 ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ(2) (    )
1139 小嶋 碧 ｺｼﾞﾏ ﾐﾄﾞﾘ(2) (    )

4 須坂創成高 (    )
967 髙橋 斗真 ﾀｶﾊｼ ﾄｳﾏ(3) (    )
955 德武 南海 ﾄｸﾀｹ ﾐﾅﾐ(3) (    )
956 小林 蓮 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ(3) (    )

1013 宮原 和真 ﾐﾔﾊﾗ ｶｽﾞﾏ(2) (    )
961 小林 礼旺 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ(1) (    )
962 柳澤 大輝 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ(1) (    )

5 長野西高 (    )
1091 桐澤 憧月 ｷﾘｻﾜ ﾗｲﾙ(3) (    )
1092 上島 海斗 ｳｴｼﾏ ｶｲﾄ(3) (    )
1093 齋藤 煌太 ｻｲﾄｳ ｺｳﾀ(3) (    )
1094 佐藤 大河 ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ(3) (    )
1096 小林 玲翔 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ(2) (    )
1097 柳本 正希 ﾔﾅｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ(2) (    )

6 市立長野高 (    )
869 上田暖幸 ｳｴﾀﾞ  ﾊﾙﾕｷ(2) (    )
864 戸田雅大 ﾄﾀﾞﾏｻﾋﾛ(3) (    )
867 古波田 宇希 ﾌﾙﾊﾀ ﾀｶｷ(3) (    )
870 北澤 孝明 ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ(2) (    )
873 内堀 海成 ｳﾁﾎﾞﾘ ｶｲｾｲ(2) (    )
868 大川 碧 ｵｵｶﾜ ｱｵｲ(2) (    )

7 長野日大高 (    )
1251 丸山 竜平 ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾍｲ(3) (    )
1259 青木 優治 ｱｵｷ ﾕｳｼﾞ(3) (    )
1263 宮崎 泰一 ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲﾁ(2) (    )
1262 久保 奏都 ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ(2) (    )
1254 中澤 創 ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ(2) (    )

8 長野吉田高 (    )
1074 乾 乃介 ｲﾇｲ ﾀﾞｲｽｹ(3) (    )
1075 馬場 太希 ﾊﾞﾊﾞ ﾀｲｷ(3) (    )
1081 原田 卓真 ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾏ(2) (    )
1082 横山 瑛登 ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ(1) (    )
1084 𠮷澤 直樹 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅｵｷ(1) (    )
1086 田中 颯真 ﾀﾅｶ ｿｳﾏ(1) (    )

9 中野西高 (    )
936 油科 航太郎 ﾕｼﾅ ｺｳﾀﾛｳ(3) (    )
939 玉井 結心 ﾀﾏｲ ﾕｲﾄ(2) (    )
940 泉 貴仁 ｲｽﾞﾐ ﾀｶﾋﾄ(2) (    )
941 丹下 蓮冶 ﾀﾝｹﾞ ﾚﾝﾔ(2) (    )
938 滝沢 凰介 ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｽｹ(2) (    )
942 六川 隼心 ﾛｸｶﾞﾜ ｼｭﾝｺﾞ(2) (    )

男子  4×100mR



長野県記録    11秒36   君嶋　愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校記録    11秒88   深澤　あまね(佐久長聖) 2020
県中学記録    11秒80   寺平　祈愛(木祖) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4895 浦野 杏 常盤中 (   ) 1 5990 小林 美月 更北中 (   )
ｳﾗﾉ ｱﾝ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾂﾞｷ （2）

2 4961 滝澤 咲葡 須坂東中 (   ) 2 9805 宮本 玲奈 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾎ （2） ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲﾅ （2）

3 5728 伊藤 蘭 裾花中 (   ) 3 5656 米持 結菜 長野北部中 (   )
ｲﾄｳ ﾗﾝ （2） ﾖﾈﾓﾁ ﾕｳﾅ （2）

4 5030 山﨑 沙耶 木島平中 (   ) 4 6164 小林 千鶴 信大附属長野中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾔ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾂﾞﾙ （3）

5 5948 小林 結加 E-NAGANO (   ) 5 6053 佐藤 めい 広徳中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｶ （1） ｻﾄｳ ﾒｲ （3）

6 4952 鈴木 悠里愛 墨坂中 (   ) 6 5818 小野澤 優愛 篠ﾉ井東中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｱ （3） ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ （2）

7 6038 森山 心結 E-NAGANO (   ) 7 5933 齋藤 碧 川中島中 (   )
ﾓﾘﾔﾏ ﾐﾕ （1） ｻｲﾄｳ ﾐﾄﾞﾘ （3）

8 792 松澤 夢芽 長野西高 (   ) 8 5810 中村  文音 篠ﾉ井東中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ （1） ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ （3）

9 5266 広瀬 七泉 栄中 (   ) 9 6042 瀧澤 向日璃 広徳中 (   )
ﾋﾛｾ ﾅﾅﾐ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5817 青木  ひなた 篠ﾉ井東中 (   ) 1 5964 松山 菜々香 川中島中 (   )
ｱｵｷ ﾋﾅﾀ （2） ﾏﾂﾔﾏ ﾅﾅｶ （2）

2 5977 下村 風花 川中島中 (   ) 2 5731 西澤 輝桜 裾花中 (   )
ｼﾓﾑﾗ ﾌｳｶ （3） ﾆｼｻﾞﾜ ｷｻﾗ （2）

3 9804 小林 実央 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (   ) 3 5370 丸山 緖実 柳町中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ （3）

4 5487 和田 詩音 長野東部中 (   ) 4 48 鈴木 わかば 信州大 (   )
ﾜﾀﾞ ｼｵﾝ （2） ｽｽﾞｷ ﾜｶﾊﾞ （3）

5 6158 宮原 沙英 信大附属長野中 (   ) 5 5814 中村 里咲 篠ﾉ井東中 (   )
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｻｴ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ （2）

6 5485 神田 理緒 長野東部中 (   ) 6 4900 清原 あかり 相森中 (   )
ｶﾝﾀﾞ ﾘｵ （2） ｷﾖﾊﾗ ｱｶﾘ （2）

7 5819 日詰 結音 篠ﾉ井東中 (   ) 7 6044 島田 雛音 広徳中 (   )
ﾋﾂﾞﾒ ﾕﾉﾝ （2） ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ （2）

8 4893 宮前 妃愛 常盤中 (   ) 8 5863 田中 ふう 篠ﾉ井西中 (   )
ﾐﾔﾏｴ ﾋﾅ （2） ﾀﾅｶ ﾌｳ （2）

9 5812 髙地 愛來 篠ﾉ井東中 (   ) 9 846 内山 佳恵子 長野商高 (   )
ﾀｶﾁ ｱｲﾗ （2） ｳﾁﾔﾏ ｹｴｺ （3）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5811 内川 莉緒 篠ﾉ井東中 (   ) 1 3505 杉本 結理 長野高専 (   )
ｳﾁｶﾜ ﾘｵ （3） ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （1）

2 5772 北村 彩華 犀陵中 (   ) 2 945 清滝 蒼空 長野日大高 (   )
ｷﾀﾑﾗ ｱﾔｶ （2） ｷﾖﾀｷ ｿﾗ （1）

3 5974 北原 一花 川中島中 (   ) 3 5985 竹林 美洋 更北中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｲﾁｶ （3） ﾀｹﾊﾞﾔｼ ﾐﾋﾛ （3）

4 6189 金子 まど華 信大附属長野中 (   ) 4 772 北澤 和椛 長野吉田高 (   )
ｶﾈｺ ﾏﾄﾞｶ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ （2）

5 5815 市川 幸果 篠ﾉ井東中 (   ) 5 665 鬼熊 蒼空 中野西高 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾕｷｶ （2） ｵﾆｸﾏ ｿﾗ （3）

6 5991 田中 鈴音 更北中 (   ) 6 9702 高橋  桃 三陽AC (   )
ﾀﾅｶ ｽｽﾞﾈ （2） ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ （2）

7 6041 小林 菜空 広徳中 (   ) 7 669 川並 木乃葉 中野西高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ （2） ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ （2）

8 5626 牛木 千景 東北中 (   ) 8 4728 吉和 七海 坂城JAC (   )
ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ （2） ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ （2）

9 5407 小野 柚稀 APPLES (   ) 9 5750 竹村 蓮 裾花中 (   )
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ （1） ﾀｹﾑﾗ ﾚﾝ （3）

中･高･一般女子  100m



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 941 新井 愛里奈 長野日大高 (   )
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ （1）

3 5657 大原 愛衣 APPLES (   )
ｵｵﾊﾗ ｱｲ （2）

4 912 宮澤 ほのか 市立長野高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （3）

5 9704 岩嶋  亜依 三陽AC (   )
ｲﾜｼﾏ ｱｲ （3）

6 751 林 明奏里 長野吉田高 (   )
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ （1）

7 5722 遠山 侑里 裾花中 (   )
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ （3）

8 917 光澤 琥珀 市立長野高 (   )
ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ （2）

9 5860 宮﨑 絢凪 篠ﾉ井西中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ （3）

長野県記録    23秒17   君嶋　愛梨沙(土木管理総合) 2023
県高校記録    24秒44   深澤　あまね(佐久長聖) 2020
県中学記録    24秒86   寺平　祈愛(木祖) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5981 両角 栞花 更北中 (   ) 3 947 西沢 桜 長野日大高 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ｶﾝﾅ （3） ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （2）

3 6156 西澤 優芽 信大附属長野中 (   ) 4 6058 田原 美空 広徳中 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾕﾒ （3） ﾀﾊﾗ ﾐｸ （3）

4 4978 佐藤 彩七 須坂東中 (   ) 5 946 梨子田 茜 長野日大高 (   )
ｻﾄｳ ｾﾅ （3） ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ （3）

5 5137 佐藤 里衣紗 中野平中 (   ) 6 6104 徳武 心海 戸隠中 (   )
ｻﾄｳ ﾘｲｻ （3） ﾄｸﾀｹ  ｺｺﾐ （3）

6 6033 堀越 羽夏 更北中 (   ) 7 942 山本 萌華 長野日大高 (   )
ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ （3） ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ （3）

7 4878 藤田彩花 常盤中 (   ) 8 5949 伊藤 紗羽 川中島中 (   )
ﾌｼﾞﾀ ｱﾔｶ （3） ｲﾄｳ ｻﾜ （3）

8 5941 森泉 結心 川中島中 (   )
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 5475 鈴木 和奏 長野東部中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ （3）

4 775 宮下 あやめ 長野吉田高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ （2）

5 5373 松田 陽和 柳町中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾖﾘ （3）

6 768 長谷川 栞菜 長野吉田高 (   )
ﾊｾｶﾞﾜ ｶﾝﾅ （3）

7 46 永井 望ノ美 信州大 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾉﾉﾐ （3）

8 5171 江口 凛果 高社中 (   )
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ （2）

中･高･一般女子  100m

中･高･一般女子  200m



長野県記録    2分05秒78   山本　瑞(小諸高) 2011
県高校記録    2分05秒78   山本　瑞(小諸) 2011
県中学記録    2分13秒56   和田　有菜(川中島) 2014

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5473 増田 陽茉莉 長野東部中 (   ) 1-① 6184 中川 月愛 信大附属長野中 (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ （3） ﾅｶｶﾞﾜ ﾙﾅ （3）

2 9711 早川 紗江 三陽AC (   ) 2-② 5711 神原 櫂 裾花中 (   )
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ （2） ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ （2）

3 47 桑原 美世 信州大 (   ) 3-③ 9806 矢野 咲希帆 ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ (   )
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ （2） ﾔﾉ ｻｷﾎ （2）

4 5023 山﨑 仁乃 木島平中 (   ) 4-④ 5859 中澤 茉子 篠ﾉ井西中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｺ （3）

5 930 中野 ことは 市立長野高 (   ) 5-⑤ 5308 松山 ちあき 飯山城南中 (   )
ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ （3） ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ （2）

6 4770 齋藤 穂果 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   ) 6-⑥ 5855 大輪 紗菜 篠ﾉ井西中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ （2） ｵｵﾜ ｻﾅ （3）

7 9713 千村 風羽 三陽AC (   ) 7-⑦ 4905 坂田 瑞季 相森中 (   )
ﾁﾑﾗ ﾌｳ （3） ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ （2）

8 5203 仲俣 綾乃 飯綱中 (   ) 8-⑧ 5966 山田 瞳玖 川中島中 (   )
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ （2） ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ （2）

9 5170 瀧澤 希来 高社中 (   ) 9-⑨ 6043 武内 杏奈 広徳中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ （2） ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ （2）

9-⑩ 6221 野村 侑加 長野日大中 (   )
ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ （2）

lap/split time lap/split time

[ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1-① 5854 富永 絆 篠ﾉ井西中 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ｷｽﾞﾅ （3）

2-② 5650 酒井 梨乃 長野北部中 (   )
ｻｶｲ ﾘﾉ （3）

3-③ 6040 大澤 梨咲子 広徳中 (   )
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ （2）

4-④ 49 西原 愛結 相森中 (   )
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ （1）

5-⑤ 5141 荻原 ひなた 高社中 (   )
ｵｷﾞﾜﾗ ﾋﾅﾀ （3）

6-⑥ 6057 清水 柚乃 広徳中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ （3）

7-⑦ 8780 服田 希穂 APPLES (   )
ﾊｯﾀ ｷﾎ （2）

8-⑧ 847 酒井 奏心 長野商高 (   )
ｻｶｲ ｶﾅﾐ （3）

9-⑨ 5371 池田 希和乃 柳町中 (   )
ｲｹﾀﾞ ｷﾜﾉ （3）

9-⑩ 5972 飯島 奈々 川中島中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾅﾅ （3）

lap/split time

中･高･一般女子  800m

600m       ：      ．

200m       ：      ．

400m       ：      ．

600m       ：      ．

200m       ：      ．

200m       ：      ．

400m       ：      ．

400m       ：      ．

600m       ：      ．



長野県記録    4分16秒76   和田　有菜(名城大) 2018
県高校記録    4分17秒77   和田　有菜(長野東) 2017
県中学記録    4分28秒36   和田　有菜(川中島) 2013

         
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6220 田中 真緒 長野日大中 (   )
ﾀﾅｶ ﾏｵ （3）

2 4778 荒井 美羽 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   ) lap/split time
ｱﾗｲ ﾐｵ （3）

3 9875 水井 希 川中島JRC (   )
ﾐｽﾞｲ ﾉｿﾞﾐ （3）

4 774 祢津 美成 長野吉田高 (   )
ﾈﾂ ﾐﾅﾘ （2）

5 5226 丸山 紗兎 信濃小中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｻﾄ （2）

6 50 齋藤 蒔富羽 長野県立大 (   )
ｻｲﾄｳ ﾏﾄﾊ

7 5224 堺 真那香 信濃小中 (   )
ｻｶｲ ﾏﾅｶ （1）

8 9873 宮崎 らら 川中島JRC (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾗﾗ （3）

9 5225 戸田 蘭 信濃小中 (   )
ﾄﾀﾞ ﾗﾝ （1）

10 9874 瀧澤 愛美 川中島JRC (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ （3）

11 4875 﨤町 心実 常盤中 (   )
ｿﾘﾏﾁ ｺｺﾐ （1）

12 9712 青木 咲瑛 三陽AC (   )
ｱｵｷ ｻｴ （2）

13 6054 内藤 向茉梨 広徳中 (   )
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ （3）

14 5140 小嶋 杏凛 高社中 (   )
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ （3）

15 4810 澁谷 心美 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   )
ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ （1）

16 9714 相場 小春 三陽AC (   )
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ （1）

17 9876 本山 旭 川中島JRC (   )
ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ （2）

18 4771 田中 穂夏 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ （2）

19 5400 田中 利奈 柳町中 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾅ （2）

20 6032 小市 汐那 更北中 (   )
ｺｲﾁ ｼｵﾅ （3）

21 4966 後藤 咲空 須坂東中 (   )
ｺﾞﾄｳ ｿﾗ （1）

22 5345 江口 瑚々音 飯山城北中 (   )
ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ （3）

中･高･一般女子  1500m

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．



長野県記録    13秒77   中津　晴葉(青学大) 2023
県高校記録    13秒81   中津　晴菜(佐久長聖) 2020

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 943 萩原 優美 長野日大高 (   )

ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ （1）
2 781 大塚 有紗 長野西高 (   )

ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ （3）
3 770 久保 杏果 長野吉田高 (   )

ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ （2）
4 776 佐藤 可愛 長野西高 (   )

ｻﾄｳ ｶｱｲ （3）
5 948 中村 璃那 長野日大高 (   )

ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ （2）
6 983 市川 和花 文化学園長野高 (   )

ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ （2）
7 944 山口 莉央 長野日大高 (   )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ （3）
8 733 桐原 穂乃華 須坂高 (   )

ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ （2）
9 923 湯原 彩和 市立長野高 (   )

ﾕﾊﾗ ｻﾜ （2）

県中学記録    13秒86   荻原　怜愛(軽井沢A&AC) 2024
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5309 久保田 千瑛 飯山城南中 (   ) 3 5474 佐藤 めぐり 長野東部中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾁｱｷ （3） ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ （3）

3 5075 松𣘺 乙花 南宮中 (   ) 4 4973 近藤 柚奈 須坂東中 (   )
ﾏﾂﾊｼ ｵﾄﾊ （2） ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｽﾞﾅ （3）

4 5947 福澤 叶萌 川中島中 (   ) 5 6055 泉 優衣 広徳中 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｶﾅﾒ （2） ｲｽﾞﾐ ﾕｲ （3）

5 5851 関 悠華 篠ﾉ井西中 (   ) 6 9703 横山  未空 三陽AC (   )
ｾｷ ﾕｳｶ （3） ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ （2）

6 5932 村澤 舞音 川中島中 (   ) 7 5470 清野 凜 長野東部中 (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾏｲﾈ （2） ｷﾖﾉ ﾘﾝ （3）

7 5070 尾坂 美琴 南宮中 (   ) 8 5323 藤澤 乃心 飯山城南中 (   )
ｵｻｶ ﾐｺﾄ （2） ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ （3）

8 5780 根岸 柊 犀陵中 (   )
ﾈｷﾞｼ ﾋｲﾗ （3）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5930 齋藤 優來 川中島中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾕﾗ （3）

3 4773 栁原 愛 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｱｲ （3）

4 5105 丸山 栞凜 中野平中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾘﾝ （2）

5 6162 市岡 実桜 信大附属長野中 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾐｵ （3）

6 5809 三浦 榎乃 犀陵中 (   )
ﾐｳﾗ ｴﾅ （3）

7 4976 宮本 優空 須坂東中 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾕﾗ （3）

8 5965 中村 美桜 川中島中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵ （3）

高校女子  100mH(0.838m)

中学女子  100mH(0.762m)



長野県記録    46秒86   綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野高) 2019
県高校記録    46秒86   綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野) 2019
県中学記録    48秒17   湯本・臼井・齋藤・木村(豊科北) 2014

               
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 東北中 (    ) 2 長野東部中 (    )
5622 小林 澪依 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ(3) (    ) 5470 清野 凜 ｷﾖﾉ ﾘﾝ(3) (    )
5623 細尾 優羽 ﾎｿｵ ﾕﾜ(3) (    ) 5473 増田 陽茉莉 ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ(3) (    )
5624 渡邉 真衣 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ(3) (    ) 5474 佐藤 めぐり ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ(3) (    )
5626 牛木 千景 ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ(2) (    ) 5475 鈴木 和奏 ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ(3) (    )

5486 神田 理緒 ｶﾝﾀﾞ ﾘｵ(2) (    )
5487 和田 詩音 ﾜﾀﾞ ｼｵﾝ(2) (    )

3 飯山城南中 (    ) 3 長野西高 (    )
5319 髙山 芭菜 ﾀｶﾔﾏ ﾊﾅ(3) (    ) 776 佐藤 可愛 ｻﾄｳ ｶｱｲ(3) (    )
5323 藤澤 乃心 ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ(3) (    ) 778 久保 結花 ｸﾎﾞ ﾕｳｶ(3) (    )
5309 久保田 千瑛 ｸﾎﾞﾀ ﾁｱｷ(3) (    ) 780 村井 咲英 ﾑﾗｲ ｻｴ(3) (    )
5308 松山 ちあき ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ(2) (    ) 782 松田 あいか ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ(2) (    )
5310 上村 一華 ｳｴﾑﾗ ｲﾁｶ(3) (    ) 785 池田 華埜 ｲｹﾀﾞ ｶﾉ(2) (    )

788 曽木 咲恵 ｿｷﾞ ｻｴ(2) (    )
4 須坂東中 (    ) 4 高社中 (    )

4978 佐藤 彩七 ｻﾄｳ ｾﾅ(3) (    ) 5140 小嶋 杏凛 ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ(3) (    )
4973 近藤 柚奈 ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｽﾞﾅ(3) (    ) 5141 荻原 ひなた ｵｷﾞﾜﾗ ﾋﾅﾀ(3) (    )
4976 宮本 優空 ﾐﾔﾓﾄ ﾕﾗ(3) (    ) 5142 金井 虹璃 ｶﾅｲ ﾅﾅﾘ(3) (    )
4979 田中 香月 ﾀﾅｶ ｶﾂﾞｷ(3) (    ) 5170 瀧澤 希来 ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ(2) (    )

5171 江口 凛果 ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ(2) (    )

5 犀陵中 (    ) 5 常盤中 (    )
5809 三浦 榎乃 ﾐｳﾗ ｴﾅ(3) (    ) 4878 藤田 彩花 ﾌｼﾞﾀ ｱﾔｶ(3) (    )
5780 根岸 柊 ﾈｷﾞｼ ﾋｲﾗ(3) (    ) 4890 市川 紗希 ｲﾁｶﾜ ｻｷ(2) (    )
5772 北村 彩華 ｷﾀﾑﾗ ｱﾔｶ(2) (    ) 4895 浦野 杏 ｳﾗﾉ ｱﾝ(2) (    )
5778 内田 結彩 ｳﾁﾀﾞ ﾕｱ(3) (    ) 4891 鈴木 歌璃百 ｽｽﾞｷ ｶﾘﾓ(2) (    )
5779 北山 優 ｷﾀﾔﾏ ﾕｳ(3) (    ) 4893 宮前 妃愛 ﾐﾔﾏｴ ﾋﾅ(2) (    )

6 柳町中 (    ) 6 川中島中 (    )
5371 池田 希和乃 ｲｹﾀﾞ ｷﾜﾉ(3) (    ) 5949 伊藤 紗羽 ｲﾄｳ ｻﾜ(3) (    )
5370 丸山 緖実 ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ(3) (    ) 5933 齋藤 碧 ｻｲﾄｳ ﾐﾄﾞﾘ(3) (    )
5373 松田 陽和 ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾖﾘ(3) (    ) 5974 北原 一花 ｷﾀﾊﾗ ｲﾁｶ(3) (    )
5400 田中 利奈 ﾀﾅｶ ﾘﾅ(2) (    ) 5964 松山 菜々香 ﾏﾂﾔﾏ ﾅﾅｶ(2) (    )
5402 佐藤 杏 ｻﾄｳ ｱﾝ(2) (    ) 5977 下村 風花 ｼﾓﾑﾗ ﾌｳｶ(3) (    )
5404 髙橋 なな実 ﾀｶﾊｼ ﾅﾅﾐ(2) (    ) 5932 村澤 舞音 ﾑﾗｻﾜ ﾏｲﾈ(2) (    )

7 信大附属長野中 (    ) 7 篠ﾉ井東中 (    )
6156 西澤 優芽 ﾆｼｻﾞﾜ ﾕﾒ(3) (    ) 5810 中村  文音 ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ(3) (    )
6158 宮原 沙英 ﾐﾔﾊﾞﾗ ｻｴ(3) (    ) 5818 小野澤 優愛 ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ(2) (    )
6198 松橋 遥 ﾏﾂﾊｼ ﾊﾙｶ(2) (    ) 5811 内川 莉緒 (3) (    )
6189 金子 まど華 ｶﾈｺ ﾏﾄﾞｶ(2) (    ) 5814 中村 里咲 ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ(2) (    )
6209 𠮷池 咲希 ﾖｼｲｹ ｻｷ(2) (    ) 5812 髙地 愛來 ﾀｶﾁ ｱｲﾗ(2) (    )
6206 北島 愛梨 ｷﾀｼﾞﾏ ｱｲﾘ(2) (    )

8 南宮中 (    ) 8 中野西高 (    )
5070 尾坂 美琴 ｵｻｶ ﾐｺﾄ(2) (    ) 669 川並 木乃葉 ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ(2) (    )
5071 松𣘺 心花 ﾏﾂﾊｼ ｺﾉﾊ(2) (    ) 665 鬼熊 蒼空 ｵﾆｸﾏ ｿﾗ(3) (    )
5075 松𣘺 乙花 ﾏﾂﾊｼ ｵﾄﾊ(2) (    ) 666 岡 小凜 ｵｶ ｺﾘﾝ(3) (    )
5072 池田 菜々桜 ｲｹﾀﾞ ﾅﾅｵ(3) (    ) 667 関 柊来 ｾｷ ﾋｲﾗ(3) (    )
5073 矢島 愛聖 ﾔｼﾞﾏ ﾏﾅｾ(3) (    ) 668 上林 友唯 ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ(2) (    )
5074 原 倖々葉 ﾊﾗ ｺｺﾊ(3) (    )

9 更北中 (    )
5981 両角 栞花 ﾓﾛｽﾞﾐ ｶﾝﾅ(3) (    )
5985 竹林 美洋 ﾀｹﾊﾞﾔｼ ﾐﾋﾛ(3) (    )
6033 堀越 羽夏 ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ(3) (    )
5983 德永 綺海 ﾄｸﾅｶﾞ ｱﾔﾐ(3) (    )
5990 小林 美月 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾂﾞｷ(2) (    )
5991 田中 鈴音 ﾀﾅｶ ｽｽﾞﾈ(2) (    )

女子  4×100mR



[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野日大高 (    )
944 山口 莉央 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ(3) (    )
942 山本 萌華 ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ(3) (    )
947 西沢 桜 ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ(2) (    )
941 新井 愛里奈 ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ(1) (    )
945 清滝 蒼空 ｷﾖﾀｷ ｿﾗ(1) (    )
943 萩原 優美 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ(1) (    )

3 長野吉田高 (    )
768 長谷川 栞菜 ﾊｾｶﾞﾜ ｶﾝﾅ(3) (    )
770 久保 杏果 ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ(2) (    )
772 北澤 和椛 ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ(2) (    )
773 細川 友梨香 ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ(2) (    )
775 宮下 あやめ ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ(2) (    )
751 林 明奏里 ﾊﾔｼ ｱｶﾘ(1) (    )

4 市立長野高 (    )
929 竹田 萌ノ花 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ(3) (    )
920 中原 歌乃 ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ(2) (    )
917 光澤 琥珀 ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ(2) (    )
912 宮澤ほのか ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ(3) (    )
911 西澤 夏凛 ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ(3) (    )
923 湯原 彩和 ﾕﾊﾗ ｻﾜ(2) (    )

5 三陽AC (    )
9701 柴 陽莉 ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ(2) (    )
9702 高橋 桃 ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ(2) (    )
9703 横山 未空 ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ(2) (    )
9704 岩嶋 亜依 ｲﾜｼﾏ ｱｲ(3) (    )

6 広徳中 (    )
6053 佐藤 めい ｻﾄｳ ﾒｲ(3) (    )
6058 田原 美空 ﾀﾊﾗ ﾐｸ(3) (    )
6044 島田 雛音 ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ(2) (    )
6055 泉 優衣 ｲｽﾞﾐ ﾕｲ(3) (    )
6042 瀧澤 向日璃 ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ(2) (    )
6041 小林 菜空 ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ(2) (    )

7 文化学園長野高 (    )
983 市川 和花 ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ(2) (    )
982 倉島 心葉 ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ(2) (    )
981 吉田 空夏 ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ(2) (    )
988 勝山 もも ｶﾂﾔﾏ ﾓﾓ(3) (    )

8 坂城JAC (    )
4748 宮下 季紗 ﾐﾔｼﾀ ｷｻ(3) (    )
4731 北原 琴羽 ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ(2) (    )
4729 宮下 慈生 ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ(2) (    )
4728 吉和 七海 ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ(2) (    )

女子  4×100mR



県小学生記録    12秒19   山﨑　大和(Mt.RexTC) 2024
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 122 小林 隼也 長野市陸上教室 (   ) 2 143 田中 正太郎 長野市陸上教室 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼﾔ （3） ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀﾛｳ （4）

3 65 中村 唯楓 坂城JAC (   ) 3 118 小出 遥斗 長野市陸上教室 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌｳ （2） ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ （4）

4 141 中澤 煌 長野市陸上教室 (   ) 4 66 南波 歩夢 坂城JAC (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳ （4） ﾅﾝﾊﾞ ｱﾕﾑ （6）

5 64 中曽根 充 坂城JAC (   ) 5 120 小林 巧実 長野市陸上教室 (   )
ﾅｶｿﾈ ﾐﾂﾙ （6） ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ （6）

6 48 舘岡 來夢 高山小 (   ) 6 46 牧島 李来 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾀﾃｵｶ ﾗｲﾑ （3） ﾏｷｼﾏ ﾘｸ （3）

7 56 宮下 朝陽 坂城JAC (   ) 7 158 傳田 蓮 長野市陸上教室 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱｻﾋ （2） ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾚﾝ （4）

8 49 久保田 伊織 高山小 (   ) 8 43 横沢 日々人 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )
ｸﾎﾞﾀ ｲｵﾘ （1） ﾖｺｻﾜ ﾋﾋﾞﾄ （3）

9 116 酒井 良青 長野市陸上教室 (   ) 9 142 長野 歩 長野市陸上教室 (   )
ｻｶｲ ﾘｮｳｾｲ （4） ﾅｶﾞﾉ ｱﾕﾑ （4）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 131 成田 晴真 長野市陸上教室 (   ) 2 3 吉村 壮平 E-NAGANO (   )
ﾅﾘﾀ ﾊﾙﾏ （4） ﾖｼﾑﾗ ｿｳﾍｲ （2）

3 115 市川 虹輝 長野市陸上教室 (   ) 3 125 小澤 銀太 長野市陸上教室 (   )
ｲﾁｶﾜ ｺｳｷ （3） ｵｻﾞﾜ ｷﾞﾝﾀ （4）

4 148 白鳥 新大 長野市陸上教室 (   ) 4 55 宮下 駿太郎 坂城JAC (   )
ｼﾛﾄﾘ ｱﾗﾀ （3） ﾐﾔｼﾀ ｼｭﾝﾀﾛｳ （4）

5 150 北村 和翔 長野市陸上教室 (   ) 5 110 高橋 大 長野市陸上教室 (   )
ｷﾀﾑﾗ ｶｽﾞﾄ （3） ﾀｶﾊｼ ﾀﾞｲ （6）

6 152 堀内 悠貴 長野市陸上教室 (   ) 6 10 近藤 京佑 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｷ （3） ｺﾝﾄﾞｳ ｷｮｳｽｹ （4）

7 107 丸山 修梧 長野市陸上教室 (   ) 7 155 両角 大和 長野市陸上教室 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｼｭｳｺﾞ （3） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾔﾏﾄ （5）

8 50 峯村 恵二 高山小 (   ) 8 4 松宗 朔太 E-NAGANO (   )
ﾐﾈﾑﾗ ｹｲｼﾞ （3） ﾏﾂﾑﾈ ｻｸﾀ （2）

9 156 鈴木 結稀 長野市陸上教室 (   ) 9 113 山田 潤聖 長野市陸上教室 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｳｷ （3） ﾔﾏﾀﾞ ｼﾞｭﾝｾｲ （4）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 45 宮原 健 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   ) 2 44 丸山 泰佑 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾀｹﾙ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾀｲｽｹ （3）

3 154 柳沢 明希 長野市陸上教室 (   ) 3 114 山﨑 洸我 長野市陸上教室 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙｷ （4） ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳｶﾞ （5）

4 59 荒井 陽翔 坂城JAC (   ) 4 13 古川 由人 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ｱﾗｲ ｱｻﾋ （4） ﾌﾙｶﾜ ﾕｳﾄ （6）

5 24 竹内 孝太朗 NDFｼﾞｭﾆｱ (   ) 5 140 池田 智哉 長野市陸上教室 (   )
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ （4） ｲｹﾀﾞ ﾄﾓﾔ （4）

6 62 竹田 頼雅 坂城JAC (   ) 6 176 三橋 叶拓 木島平小 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾗｲｶﾞ （6） ﾐﾂﾊｼ ｶﾅﾀ （4）

7 17 小野澤 颯大 NDFｼﾞｭﾆｱ (   ) 7 146 藤澤 光紀 長野市陸上教室 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ｿｳﾀ （4） ﾌｼﾞｻﾜ ﾐﾂｷ （5）

8 61 竹田 幸雅 坂城JAC (   ) 8 79 田中 瑠迦 埴生小 (   )
ﾀｹﾀﾞ ｺｳｶﾞ （4） ﾀﾅｶ ﾙｶ （6）

9 133 赤堀 唯都 長野市陸上教室 (   ) 9 117 秋山 維吹 長野市陸上教室 (   )
ｱｶﾎﾞﾘ ﾕｲﾄ （4） ｱｷﾔﾏ ｲﾌﾞｷ （6）

小学男子  100m



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 180 中島 歩夢 木島平小 (   ) 2 20 松本 悠生依 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾕﾑ （5） ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｲ （6）

3 40 本多 亮二 戸隠小 (   ) 3 73 山﨑 匠翔 埴生小 (   )
ﾎﾝﾀﾞ  ﾘｮｳｼﾞ （5） ﾔﾏｻﾞｷ ﾀｸﾄ （6）

4 54 岩浅 陽斗 坂城JAC (   ) 4 16 小橋 璃空 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲﾜｱｻ ﾊﾙﾄ （6） ｺﾊｼ ﾘｸ （5）

5 124 小林 里穏 長野市陸上教室 (   ) 5 38 徳武 颯月 戸隠小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵﾝ （6） ﾄｸﾀｹ  ｻﾂｷ （6）

6 58 吾妻 丈優 坂城JAC (   ) 6 47 𠮷川 泰千 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )
ｱｶﾞﾂﾏ ﾄﾓﾏｻ （5） ﾖｼｶﾜ ﾀｲﾁ （4）

7 51 荒井 秀 高甫小 (   ) 7 36 芦澤 佑祈 戸隠小 (   )
ｱﾗｲ ｼｭｳ （5） ｱｼｻﾞﾜ  ﾕｳｷ （6）

8 63 竹内 優心 坂城JAC (   ) 8 22 青木 聡磨 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｼﾝ （5） ｱｵｷ ｿｳﾏ （5）

9 139 沢崎 蒼生 長野市陸上教室 (   ) 9 75 松原 惇貴 埴生小 (   )
ｻﾜｻﾞｷ ｱｵｲ （6） ﾏﾂﾊﾞﾗ ｱﾂｷ （6）

小学男子  100m



県小学生記録    2分46秒86   永田　航大(波田) 2021
                

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 166 堀田 雄生 飯山市陸協 (   )

ﾎｯﾀ ﾕｳｾｲ （6）
2 2 丸田 凌也 E-NAGANO (   ) lap/split time

ﾏﾙﾀ ﾘｮｳﾔ （5）
3 67 山田 一心 三水小 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ｲｯｼﾝ （4）
4 5 松本 尚也 E-NAGANO (   )

ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾔ （6）
5 52 村石 大吾 高甫小 (   )

ﾑﾗｲｼ ﾀﾞｲｺﾞ （5）
6 177 森 健 木島平小 (   )

ﾓﾘ ﾀｹﾙ （5）
7 138 大藏 亮河 長野市陸上教室 (   )

ｵｵｸﾗ ﾘｮｳｶﾞ （5）
8 39 堀篭 日々人 戸隠小 (   )

ﾎﾘｺﾞﾒ  ﾋﾋﾞﾄ （6）
9 99 百瀬 蒼大 川中島JRC (   )

ﾓﾓｾ ｿｳﾀﾞｲ （5）
10 25 柄戸 康晴 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ｶﾗﾄ ｺｳｾｲ （4）
11 178 石川  蓮麻 木島平小 (   )

ｲｼｶﾜ ﾊ ｽﾏ （5）
12 11 近藤 礼都 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ｺﾝﾄﾞｳ ｱｷﾄ （3）
13 53 岩橋 蓮 坂城JAC (   )

ｲﾜﾊｼ ﾚﾝ （5）
14 179 竹内 満 木島平小 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾐﾂﾙ （5）
15 119 小林 学矢 長野市陸上教室 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾔ （6）
16 12 古川 行人 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾌﾙｶﾜ ﾕｷﾄ （4）
17 169 宮原 一篤 牟礼陸上ｽﾎﾟ少 (   )

ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾏ （6）
18 159 髙畑 泉稀 長野市陸上教室 (   )

ﾀｶﾊﾀ ｲｽﾞｷ （4）
19 18 小林 悠晴 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ （6）
20 130 森 悠真 長野市陸上教室 (   )

ﾓﾘ ﾕｳﾏ （5）
21 172 青木 湊介 牟礼陸上ｽﾎﾟ少 (   )

ｱｵｷ ｿｳｽｹ （5）
22 174 河野 勧大 木島平小 (   )

ｺｳﾉ ｶﾝﾀ （4）
23 128 松木 遙希 長野市陸上教室 (   )

ﾏﾂｷ ﾊﾙｷ （6）
24 6 大久保 遥真 E-NAGANO (   )

ｵｵｸﾎﾞ ﾊﾙﾏ （5）

400m       ：      ．

800m       ：      ．

小学男子  1000m



県小学生記録    12秒81   大熊　杏美(坂城JAC) 2019
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 58 小林 明紗 長野市陸上教室 (   ) 1 69 田口 和香奈 長野市陸上教室 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｻ （3） ﾀｸﾞﾁ ﾜｶﾅ （5）

2 22 井浦 ひかり 高山小 (   ) 2 84 子安 星空 木島平小 (   )
ｲｳﾗ ﾋｶﾘ （3） ｺﾔｽ ｾﾅ （4）

3 55 三宅 結心 長野市陸上教室 (   ) 3 70 田中 理子 長野市陸上教室 (   )
ﾐﾔｹ ﾐｺｺ （3） ﾀﾅｶ ﾘｺ （6）

4 24 小林 恵茉 高山小 (   ) 4 15 渡邊 咲音 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾏ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻｷﾈ （4）

5 74 峯村 柚希 長野市陸上教室 (   ) 5 53 向山 怜 長野市陸上教室 (   )
ﾐﾈﾑﾗ ﾕｽﾞｷ （4） ﾑｶｲﾔﾏ ﾚｲ （5）

6 23 戸田 小遥 高山小 (   ) 6 83 高原 一乃 木島平小 (   )
ﾄﾀﾞ ｺﾊﾙ （3） ﾀｶﾊﾗ ｲﾁﾉ （4）

7 54 坂口 梨帆 長野市陸上教室 (   ) 7 65 村上 果未 長野市陸上教室 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾘﾎ （4） ﾑﾗｶﾐ ｺﾉﾐ （6）

8 60 松田 碧夏 長野市陸上教室 (   ) 8 6 荻原 結陽 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｱｵｶ （3） ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾋ （4）

9 61 森崎 莉子 長野市陸上教室 (   ) 9 62 青木 希生 長野市陸上教室 (   )
ﾓﾘｻﾞｷ ﾘｺ （3） ｱｵｷ ﾉｲ （6）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 68 中村 理咲 長野市陸上教室 (   ) 2 30 宮下 舞子 坂城JAC (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ （4） ﾐﾔｼﾀ ﾏｲｺ （6）

2 35 竹内 美桜里 坂城JAC (   ) 3 3 松田 結菜 E-NAGANO (   )
ﾀｹｳﾁ ﾐｵﾘ （3） ﾏﾂﾀﾞ ﾕﾅ （6）

3 25 冨岡 叶愛 高山小 (   ) 4 29 吉池 葉那 坂城JAC (   )
ﾄﾐｵｶ ｶﾝﾅ （4） ﾖｼｲｹ ﾊﾅ （5）

4 38 栁澤 優莉 坂城JAC (   ) 5 4 林 彩映里 E-NAGANO (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾘ （3） ﾊﾔｼ ｻｴﾘ （6）

5 52 古川 夕葵 長野市陸上教室 (   ) 6 19 越石 真帆 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾌﾙｶﾜ ﾕｷ （4） ｺｼｲｼ ﾏﾎ （6）

6 27 吉池 珠蘭 坂城JAC (   ) 7 67 大谷 凛 長野市陸上教室 (   )
ﾖｼｲｹ ﾐﾗﾝ （3） ｵｵﾀﾆ ﾘﾝ （5）

7 56 山岸 瑞季 長野市陸上教室 (   ) 8 36 中村 知奈 坂城JAC (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾐｽﾞｷ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾁﾅ （5）

8 26 丸山 ひなみ 坂城JAC (   ) 9 71 田牧 かなる 長野市陸上教室 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾅﾐ （3） ﾀﾏｷ ｶﾅﾙ （6）

9 51 鎌倉 真帆 長野市陸上教室 (   )
ｶﾏｸﾗ ﾏﾎ （4）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 85 石川 依茉 木島平小 (   ) 2 17 堀越 莉子 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲｼｶﾜ ｴﾏ （3） ﾎﾘｺｼ ﾘｺ （5）

2 63 青木 千瑳 長野市陸上教室 (   ) 3 34 小出 愛実 坂城JAC (   )
ｱｵｷ ﾁｻ （4） ｺｲﾃﾞ ｱｲﾐ （6）

3 5 荻原 愛結 NDFｼﾞｭﾆｱ (   ) 4 11 松野 亜胡 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ｵｷﾞﾜﾗ ｱﾕ （2） ﾏﾂﾉ ｱｺ （6）

4 64 川喜田 姫菜 長野市陸上教室 (   ) 5 42 宮坂 泉希 埴生小 (   )
ｶﾜｷﾀ ﾋﾅ （5） ﾐﾔｻｶ ﾐｽﾞｷ （6）

5 14 渡邊 彩音 NDFｼﾞｭﾆｱ (   ) 6 66 大沢 結愛 長野市陸上教室 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ （2） ｵｵｻﾜ ﾕｲ （5）

6 33 小宮山 怜沙 坂城JAC (   ) 7 44 西澤 陽菜 埴生小 (   )
ｺﾐﾔﾏ ﾚｲｻ （4） ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾅ （6）

7 16 堀越 瑠禾 NDFｼﾞｭﾆｱ (   ) 8 79 西原 紗奈 日滝小 (   )
ﾎﾘｺｼ ﾙｶ （2） ﾆｼﾊﾗ ｻﾅ （5）

8 78 澤田 くる実 長野市陸上教室 (   ) 9 37 北原 心雪 坂城JAC (   )
ｻﾜﾀﾞ ｸﾙﾐ （6） ｷﾀﾊﾗ ｺﾕｷ （5）

9 10 松村 たば紗 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾊﾞｻ （3）

小学女子  100m



県小学生記録    3分03秒46   牛越　あかね(並柳) 2004
                

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 59 松井 彩保里 長野市陸上教室 (   )

ﾏﾂｲ ｻｵﾘ （3）
2 20 宮原 里奈 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   ) lap/split time

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ （5）
3 82 関谷 心花 木島平小 (   )

ｾｷﾔ ｺﾊﾙ （5）
4 72 萩原 杏樹 長野市陸上教室 (   )

ﾊｷﾞﾊﾗ ｱﾝｼﾞｭ （6）
5 80 青木 瑚都 牟礼陸上ｽﾎﾟ少 (   )

ｱｵｷ ｺﾄ （3）
6 45 緑川 愛乃 埴生小 (   )

ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｱﾔﾉ （6）
7 81 眞鍋 七汐 牟礼陸上ｽﾎﾟ少 (   )

ﾏﾅﾍﾞ ﾅﾅｾ （4）
8 8 江原 歩希 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ｴﾊﾞﾗ ﾌｷ （3）
9 41 髙橋 結月 城北小 (   )

ﾀｶﾊｼ ﾕﾂﾞｷ （6）
10 1 丸田 紗彩 E-NAGANO (   )

ﾏﾙﾀ ｻｱﾔ （5）
11 12 曽我部 ひなた NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ｿｶﾞﾍﾞ ﾋﾅﾀ （3）
12 31 橋本 夕鶴 坂城JAC (   )

ﾊｼﾓﾄ ﾕﾂﾞﾙ （5）
13 9 山田 愛子 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾔﾏﾀﾞ ｱｲｺ （3）
14 28 吉池 萌李紗 坂城JAC (   )

ﾖｼｲｹ ﾒﾘｻ （6）
15 77 木内 彩日美 長野市陸上教室 (   )

ｷｳﾁ ｱｽﾐ （5）
16 32 荒井 陽葵 坂城JAC (   )

ｱﾗｲ ﾋﾏﾘ （6）
17 57 小林 奏心 長野市陸上教室 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾐ （4）
18 39 山田 あこ 三水小 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ｱｺ （6）
19 18 髙橋 李乃葉 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾀｶﾊｼ ﾘﾉﾊ （3）
20 40 小境 栞和 城北小 (   )

ｺｻﾞｶｲ ｶﾝﾅ （6）
21 21 大塚 結愛 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )

ｵｵﾂｶ ﾕｱ （5）
22 7 丸山 心碧 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾏﾙﾔﾏ ｼｵ （6）
23 86 實原 一椛 木島平小 (   )

ｼﾞﾂﾊﾗ ｲﾁｶ （4）
24 13 滝沢 莉乃香 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾉｶ （5）

小学女子  1000m

400m       ：      ．

800m       ：      ．



      
         

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

5 2 荒井 なつき E-NAGANO (   )
ｱﾗｲ ﾅﾂｷ （2）

県小学生記録（男）    11秒72   内川　佳祐(白馬北) 2008
県小学生記録（女）    12秒04   山口　葵生(軽井沢A&AC) 2024

         
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
4 175 高森 瑛太 木島平小 (   )

ﾀｶﾓ ﾘ ｴｲﾀ （6）
5 170 清水 駿理 牟礼陸上ｽﾎﾟ少 (   )

ｼﾐｽﾞ ｼｭﾝﾘ （5）

         
7 75 北沢 妃香理 長野市陸上教室 (   )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾋｶﾘ （5）

小学女子  60mH(0.600m)

小学男女  80mH(0.700m)



県小学生記録    52秒69   河野・柳平・大石・宮入(ChinoAs) 2023
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 長野市陸上教室F (    ) 1 長野市陸上教室B (    )
70 田中 理子 ﾀﾅｶ ﾘｺ(6) (    ) 65 村上 果未 ﾑﾗｶﾐ ｺﾉﾐ(6) (    )

156 鈴木 結稀 ｽｽﾞｷ ﾕｳｷ(3) (    ) 62 青木 希生 ｱｵｷ ﾉｲ(6) (    )
74 峯村 柚希 ﾐﾈﾑﾗ ﾕｽﾞｷ(4) (    ) 157 鈴木 俊吾 ｽｽﾞｷ ｼｭﾝｺﾞ(5) (    )

118 小出 遥斗 ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ(4) (    ) 138 大藏 亮河 ｵｵｸﾗ ﾘｮｳｶﾞ(5) (    )

2 NDFｼﾞｭﾆｱB (    ) 2 坂城JAC (    )
17 堀越 莉子 ﾎﾘｺｼ ﾘｺ(5) (    ) 34 小出 愛実 ｺｲﾃﾞ ｱｲﾐ(6) (    )
16 小橋 璃空 ｺﾊｼ ﾘｸ(5) (    ) 63 竹内 優心 ﾀｹｳﾁ ﾕｳｼﾝ(5) (    )
13 滝沢 莉乃香 ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾉｶ(5) (    ) 30 宮下 舞子 ﾐﾔｼﾀ ﾏｲｺ(6) (    )
25 柄戸 康晴 ｶﾗﾄ ｺｳｾｲ(4) (    ) 58 吾妻 丈優 ｱｶﾞﾂﾏ ﾄﾓﾏｻ(5) (    )
13 古川 由人 ﾌﾙｶﾜ ﾕｳﾄ(6) (    )
6 荻原 結陽 ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾋ(4) (    )

3 長野市陸上教室H (    ) 3 長野市陸上教室E (    )
128 松木 遙希 ﾏﾂｷ ﾊﾙｷ(6) (    ) 64 川喜田 姫菜 ｶﾜｷﾀ ﾋﾅ(5) (    )
150 北村 和翔 ｷﾀﾑﾗ ｶｽﾞﾄ(3) (    ) 116 酒井 良青 ｻｶｲ ﾘｮｳｾｲ(4) (    )
56 山岸 瑞季 ﾔﾏｷﾞｼ ﾐｽﾞｷ(3) (    ) 125 小澤 銀太 ｵｻﾞﾜ ｷﾞﾝﾀ(4) (    )
58 小林 明紗 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｻ(3) (    ) 77 木内 彩日美 ｷｳﾁ ｱｽﾐ(5) (    )

4 戸上ｼﾞｭﾆｱ (    ) 4 埴生小A (    )
19 越石 真帆 ｺｼｲｼ ﾏﾎ(6) (    ) 75 松原 惇貴 ﾏﾂﾊﾞﾗ ｱﾂｷ(6) (    )
42 横沢 七々華 ﾖｺｻﾜ ﾅﾅｶ(6) (    ) 73 山﨑 匠翔 ﾔﾏｻﾞｷ ﾀｸﾄ(6) (    )
44 丸山 泰佑 ﾏﾙﾔﾏ ﾀｲｽｹ(3) (    ) 44 西澤 陽菜 ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾅ(6) (    )
47 𠮷川 泰千 ﾖｼｶﾜ ﾀｲﾁ(4) (    ) 42 宮坂 泉希 ﾐﾔｻｶ ﾐｽﾞｷ(6) (    )

5 埴生小C (    ) 5 長野市陸上教室D (    )
78 中島 明澄真 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｽﾏ(6) (    ) 75 北沢 妃香理 ｷﾀｻﾞﾜ ﾋｶﾘ(5) (    )
72 三澤 雄介 ﾐｻﾜ ﾕｳｽｹ(5) (    ) 140 池田 智哉 ｲｹﾀﾞ ﾄﾓﾔ(4) (    )
74 小林  椛 ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾛﾊ(5) (    ) 159 髙畑 泉稀 ﾀｶﾊﾀ ｲｽﾞｷ(4) (    )
43 坂井 結真 ｻｶｲ ﾕﾏ(5) (    ) 53 向山 怜 ﾑｶｲﾔﾏ ﾚｲ(5) (    )

6 NDFｼﾞｭﾆｱC (    ) 6 埴生小B (    )
10 松村 たば紗 ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾊﾞｻ(3) (    ) 79 田中 瑠迦 ﾀﾅｶ ﾙｶ(6) (    )
11 近藤 礼都 ｺﾝﾄﾞｳ ｱｷﾄ(3) (    ) 77 中村 丈 ﾅｶﾑﾗ ｼﾞｮｳ(6) (    )
18 髙橋 李乃葉 ﾀｶﾊｼ ﾘﾉﾊ(3) (    ) 80 矢島 優空 ﾔｼﾞﾏ ﾕｱ(6) (    )
17 小野澤 颯大 ｵﾉｻﾞﾜ ｿｳﾀ(3) (    ) 45 緑川 愛乃 ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｱﾔﾉ(6) (    )
12 古川 行人 ﾌﾙｶﾜ ﾕｷﾄ(4) (    )
9 山田 愛子 ﾔﾏﾀﾞ ｱｲｺ(3) (    )

7 長野市陸上教室G (    ) 7 長野市陸上教室A (    )
55 三宅 結心 ﾐﾔｹ ﾐｺｺ(3) (    ) 124 小林 里穏 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵﾝ(6) (    )
61 森崎 莉子 ﾓﾘｻﾞｷ ﾘｺ(3) (    ) 117 秋山 維吹 ｱｷﾔﾏ ｲﾌﾞｷ(6) (    )

152 堀内 悠貴 ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｷ(3) (    ) 71 田牧 かなる ﾀﾏｷ ｶﾅﾙ(6) (    )
108 丸山 俊梧 ﾏﾙﾔﾏ ｼｭｳｺﾞ(3) (    ) 72 萩原 杏樹 ﾊｷﾞﾊﾗ ｱﾝｼﾞｭ(6) (    )

8 牟礼陸上ｽﾎﾟ少 (    ) 8 NDFｼﾞｭﾆｱA (    )
170 清水 駿理 ｼﾐｽﾞ ｼｭﾝﾘ(5) (    ) 11 松野 亜胡 ﾏﾂﾉ ｱｺ(6) (    )
172 青木 湊介 ｱｵｷ ｿｳｽｹ(5) (    ) 18 小林 悠晴 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ(6) (    )
80 青木 瑚都 ｱｵｷ ｺﾄ(3) (    ) 7 丸山 心碧 ﾏﾙﾔﾏ ｼｵ(6) (    )
81 眞鍋 七汐 ﾏﾅﾍﾞ ﾅﾅｾ(4) (    ) 20 松本 悠生依 ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｲ(6) (    )

22 青木 聡磨 ｱｵｷ ｿｳﾏ(5) (    )
8 江原 歩希 ｴﾊﾞﾗ ﾌｷ(3) (    )

9 長野市陸上教室I (    ) 9 長野市陸上教室C (    )
143 田中 正太郎 ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀﾛｳ(4) (    ) 67 大谷 凛 ｵｵﾀﾆ ﾘﾝ(5) (    )
60 松田 碧夏 ﾏﾂﾀﾞ ｱｵｶ(3) (    ) 66 大沢 結愛 ｵｵｻﾜ ﾕｲ(5) (    )

154 柳沢 明希 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙｷ(4) (    ) 114 山﨑 洸我 ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳｶﾞ(5) (    )
59 松井 彩保里 ﾏﾂｲ ｻｵﾘ(3) (    ) 130 森 悠真 ﾓﾘ ﾕｳﾏ(5) (    )

混合  4×100mR


