
２０２５（令和７）年4月吉日 

長野市陸上競技協会 

会  長 三條 俊彦 

 （公印略） 

第１回 北信地区チャレンジ中学記録会 要項 
 

１ 主催 北信地区陸上競技協会   

 

２ 主管 長野市陸上競技協会   

 

３ 期日 ２０２５（令和７）年６月８日（日）※第42回長野県小学生陸上競技大会北信地区予選会と同日開催 

 

４ 場所 長野市営陸上競技場（長野市東和田）〒381-0038 長野市東和田632  ℡026-244-0111 

 

５ 種目 

【中学男子】                         ※ハードルは（高さ／ハードル間）で表示 

 ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １１０ｍＨ（０．９１４ｍ／９．１４ｍ） 

 走高跳   走幅跳   円盤投（１．５ｋｇ）  ジャベリックスロー 

 

【中学女子】 

２００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ（０．７６２ｍ／８．００ｍ） 

走高跳   走幅跳   円盤投（１．０ｋｇ）  ジャベリックスロー 

５ 競技規則 競技は202５年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施します。 

  

６ 参加資格 ①２０２５年度 日本陸上競技連盟登録競技者 

       ②長野県内の中学校に在籍している生徒 

※参加チーム（他地区も含む）からは、審判・協力役員を１名出していただくことを条件とします。 

（学校教員宛の審判・協力役員委嘱状は送りませんが、必ずお願いします。） 

 

７ 参加制限   １人 １種目 

 

８ 申込み方法（１）長野市陸上競技協会ホームページ内で、（http://nriku.jp/）「チャレンジ中学記録会（仮称）」 

のエントリー用ファイル（challengekiroku_entryfile）をダウンロードし、エントリーデ 

ータを作成した後、同ホームページ下の「登録フォーム」から送信してください。 

       （２）エントリー手続きの詳細は、エントリーファイルの注意事項に記載してあります。公認ベスト

記録または参考記録を必ず記入ください。 

       （３）エントリーする際にエントリーファイルの名称を「challengekiroku_entryfile」となってい

るものを「challengekiroku__団体名」に変更して送信をお願いします。 

例：「challengekiroku_北信」 

 

 

９ 参加料   1人（１種目）1,000円 （なお参加料は理由の如何にかかわらず返金しない） 

        エントリーファイルの送信と並行して、下記振替／振込先へ振り込むこと。 

 

 

 

http://nriku.jp/


11 振 込 先  ゆうちょ銀行（下記のいずれかの方法で振替／振込をすること。） 

(1) ゆうちょ銀行口座または郵便局 窓口、ATM から「振替」の場合 

記号 11170   番号 8906651  ※「リッキョウ」ではないので注意! ! 

なまえ 長野市陸協競技部 (ナガノシリクキョウキョウギブ )  

(2) 他金融機関から「振込」の場合  

店番 11 8   普通預金  口座番号 0890665 

注意 ) エントリーファイルの団体所属名または代表者で振替／振込をしてください。エントリー

ファイルの団体名・責任者と、参加料納付の団体は必ず同一にして下さい。異なると納付

確認ができません。 振込手数料は、申込者のご負担となります。 

 

 

１０ 申込締切  202５（令和７）年５月１３日（火）17時必着 

 

 

 

１１ その他  （１）トラック競技は全てタイムレースとします。 

        （２）走高跳のバーの上げ方は、当日判断し決定します。走高跳を除くフィールド種目は3回の

試技とします。 

        （３）競技場は全天候走路であるので、スパイク９ｍｍ以下を使用すること。フィールドは１２ｍ

ｍ以下とします。 

        （４）大会での障害等については応急処置のみ主催者にて行います。 

（５）アスリートビブスは申込時に記載した中体連ナンバー又はクラブチームナンバー（９０００

番台）を持参して使用してください 

        （６）タイムテーブルは決定次第、長野市陸上競技協会ホームページ（http://www.nriku）に掲

載いたします。掲載は記録会間近になってしまいますがご了承ください。 

        （７）)靴底の厚さについては、ソールの最大の厚さが２０mmの厚さを越えないこと。【TR5】 

 

 

１２ 問い合わせ先   

〇競技会に関する問い合わせ 長野市陸上競技協会競技部総務部 村田修一 e-mail ：s-murata.nagano@nifty.com 

  

mailto:s-murata.nagano@nifty.com

