
2025年 2月 5日 

第 24回長野市記録会要項 

 

1. 日 時      2025年 4月 5日（土） 午前 9時 00分競技開始予定 

2. 場 所      長野市営陸上競技場（長野市東和田） 

3. 主 催      長野市陸上競技協会 

4. 種 目      【男 子】100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、5000ｍ（一般・高校に限る）、110mH(1.067m）、 

 中学 110mH(0.914m）、400ｍH(0.914m)、4×100mR、走高跳、走幅跳、三段跳、 

砲丸投(7.260kg)、高校砲丸投(6.000kg) 、中学砲丸投(5.000kg)、 

円盤投(2.000kg)、高校円盤投(1.750kg)、中学円盤投(1.500kg)、 

ハンマー投(7.260kg)、高校ハンマー投(6.000kg)、やり投(0.800㎏) 

  【女 子】100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、100mH(0.838m)、中学 100mH(0.762m）、 

 400mH(0.762m)、4×100mR、走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投(4.000kg)、 

中学砲丸投(2.721kg)、円盤投(1.000kg)、ハンマー投（4.000kg）、やり投(0.600㎏) 

 

5. 参 加 資 格       2025年度日本陸上競技連盟登録競技者で長野陸上競技協会に登録している者 

 

6. 出 場 制 限       (1)男女共一人１種目までとする。但し、リレー種目は除く。 

(2)リレー種目のエントリーは１団体１チームとする。 

 

7. 申込み方法 長野市陸上競技協会ホームページ内の「第 22回長野市記録会」ページでエントリー用 

ファイルをダウンロードし、エントリーデータを作成した後、同ホームページの 

「登録フォーム」から送信してください。 

※エントリー時に入力したメールアドレスに受付メールが届いたことで、エントリー 

完了とします。受付メールが届かない場合はエントリーが完了していませんので、 

問い合わせをお願いします  

※エントリー締め切り後の変更は一切認めませんので、間違いのないよう確認の上 

申込をお願いします。 

 

エントリーファイル作成時の注意事項 

・学年は「２０２５年度の学年」を記入してください。 

・一般のナンバーカードは主催者が用意しますので、番号欄は空欄にしてください。 

・所属名は長野市だけに通じるものにしない。 ×）東部中 → ○）長野東部中 

 

8. 参 加 料  １種目 1,500円、リレーは１チーム 2,000円 

※参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。また、参加料の納入がない場合は 

参加を認めない。 

 



        振込先 ゆうちょ銀行（下記のいずれかの方法で振替／振込をすること。） 

     (1) ゆうちょ銀行口座または郵便局窓口、ATM から「振替」の場合 

記号11170   番号8906651  ※「リッキョウ」ではないので注意! 

なまえ長野市陸協競技部(ナガノシリクキョウキョウギブ) 

(2) 他金融機関から「振込」の場合 

店番 118   普通預金  口座番号 0890665 

 注 1）所属名または代表者名で振替／振込をしてください。 

 注 2）エントリーファイルの団体名・責任者名と、参加料納付の団体名・納付者名は必ず 

同一にしてください。異なると納付確認ができません。 

 

9.  申 込 締 切  ２０２５年３月 12日（水）１２：００厳守（エントリーファイル・参加料ともに） 

 

10．そ の 他  (１)参加チームは１名以上の審判員（審判補助）、学校単位の参加の場合は１名以上の 

審判員（審判補助）に加え、２名以上の生徒補助員をお願いします。 

（２）競技会中の傷害や疾病について、主催者は催事保険に加入しており、応急手当のみ

を行い病院等への救急依頼をする。その後の責任は負いません。 

（３）感染症予防については各自で対策をお願いします。 

（４）WA 規則第 143 条（TR5：シューズ）のルールを適用しますので、規定外シューズ  

での出場はできません。規定外シューズで競技が行われた場合は記録が無効となり

ますのでご注意ください。また、長距離種目に限らず、全ての種目について規定が 

ありますので、詳しくは日本陸上競技連盟サイト等でご確認をお願いします。 

（５）天候や地域の感染症の状況等で、記録会が中止あるいは途中で打切りの場合も  

ありえます。そのような場合でも参加料等の返金は行いませんので、ご了承のうえ 

申込をお願いします。 

長野市陸上競技協会競技部 

高校・一般担当  小林伸広 （更級農業高校）   TEL：026-292-0037 

中学校担当     宮島秀樹 （野沢温泉中学校） TEL：0269-85-2141 


