
　次の者を強化指定選手、強化指定チーム及び強化認定指導者の候補者として選出します。

1　強化指定選手（個人）

大会名 種別/種目

1 高校・高専 三石　城 長野高専 全国高校総体 ハンマー投 ② 北信越新人入賞

2 高校 横山　夏南 長野吉田高校 全国高校総体 円盤投 ② 北信越新人8位入賞

3 高校 庄村　春輝 長野南高校 全国高校総体 砲丸投 ② 北信越新人５位入賞

4 高校 窪田　舞 長野東高校 全国高校総体 3000m ① 全国高校2023大会出場

5 高校 真柴　愛里 長野東高校 全国高校総体 3000m ① 全国高校2023大会出場

6 高校 田畑　陽菜 長野東高校 全国高校総体 3000m ① 全国高校駅伝2区区間7位

7 高校 川上　南海 長野東高校 全国高校総体 3000m ① 都道府県駅伝出場

8 高校 今井　玲那 長野東高校 全国高校総体 3000m ① 都道府県駅伝出場

9 高校 中尾 グスタボ 長野日大高校 全国高校総体 400m ① 全国中学400ｍ９位

10 高校 中澤   創 長野日大高校 全国高校総体 100m ① 全国中学100m出場

11 高校 久保　奏都 長野日大高校 全国高校総体 100m ① 全国中学100m出場

12 高校 片瀬　聖 長野日大高校 全国高校総体 走高跳 ① 全国中学四種競技出場

13 高校 野島  将夫 長野日大高校 全国高校総体 5000ｍ ① 全国中学3000m出場

14 高校 内藤　馨 長野日大高校 全国高校総体 円盤投 ① U16円盤投出場

15 高校 丸山　竜平 長野日大高校 全国高校総体 100m ① 鹿児島国体入賞

16 高校 井上　俊弥 長野日大高校 全国高校総体 5000mW ① 北信越新人3位入賞

17 高校 金子　亜瑠 長野日大高校 全国高校総体 三段跳 ① 全国高校総体2023大会出場

18 高校 角田　愛 長野日大高校 全国高校総体 400mH ① 北信越新人4位入賞

19 高校 小島　あずさ 長野日大高校 全国高校総体 ハンマー投 ① 北信越新人8位入賞

21 高校 三堀　妃 長野商業高校 全国高校総体 やり投 ② 北信越新人７位入賞

22 高校 柿澤　一護 長野俊英高校 全国高校総体 走幅跳 ① 全国高校総体2023大会出場

23 高校 相場　奈都 長野高校 全国高校総体 1500m ② 北信越新人6位

24 高校 上田　暖幸 市立長野高校 全国高校総体 100m ① U16・全国中学2023出場

25 高校 竹田 萌ノ花 市立長野高校 全国高校総体 100m　200m ② 北信越新人２位入賞

26 高校 中野 ことは 市立長野高校 全国高校総体 800m ② 北信越新人３位入賞

27 高校 丸山 星花里 市立長野高校 全国高校総体 七種競技 ② 北信越新人８位入賞

28 高校 小柳　勇斗 文化学園長野高校 全国高校総体 砲丸投 ① 全日本中学７位入賞　長野県中学記録保持者

29 一般 松岡　晃輝 長野市陸協 日本選手権・全日本実業団 走幅跳 ① 日本選手権入賞7位入賞

30 一般 米倉　朋輝 協栄電気興業 日本選手権・全日本実業団 砲丸投 ① 全日本実業団出場出場
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2　強化指定チーム（団体）

大会名 種別/種目

1 高校
長野東高校

女子駅伝チーム

中村文音 　武田悠華　山﨑凛奏

杉本由乃香　森田華音　角地萌音
全国高校駅伝 高校 ①

全国高校駅伝2023大会

5位入賞

2 高校
市立長野高校女子

4×100mRチーム

竹田 萌ノ花　中村 夏鈴　能瀬 澄麗

宮澤 ほのか　西澤 夏凛　金子 紗菜
全国高校総体 高校 ② 北信越新人５位

3 高校
市立長野高校女子

4×400mRチーム

中野 ことは　宮澤 ほのか　柴 心優

髙橋 咲紀　山田 ののか　光澤 琥珀
全国高校総体 高校 ② 北信越新人7位

高校
長野日大高校

男子駅伝チーム

清水一真　岸本莞爾　田中秀磨

笠嶋佑樹　木下陽真人　三橋大翔

上野翔琉　高橋佑光　野島将夫

中村桜大

全国高校駅伝 高校 ① 北信越駅伝４位

※1　≪区分≫  小学生　・　中学生　・　高校生　・　一般
※2　≪選出基準≫
① 前年度に全国大会等に出場した者
② 前年度の全国大会等出場最終予選会に入賞した者（全国大会等出場した者以外）

令和６年度 全国大会出場レベルの強化指定選手

区分 氏名
今年度目標とする大会 選出基準

(※2)
昨年度実績所属

メンバー 昨年度実績区分
チーム名

(人数)

今年度目標とする大会 選出基準

(※2)


