
長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中央大) 1984
             

大会記録    1m68   中島 花梨(市立長野高) 2020
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 877 上野 優菜 長野東高 (     )

ｳｴﾉ ﾕﾅ （1） m

2 878 多田 心音 長野東高 (     )

ﾀﾀﾞ ｺﾄﾈ （1） m

3 765 工藤 ささら 長野吉田高 (     )

ｸﾄﾞｳ ｻｻﾗ （2） m

4 1156 宮入 心奈 屋代 (     )

ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ （2） m

5 948 中村 璃那 長野日大高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ （1） m

6 2462 水口 ともあ 長野俊英高 (     )

ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ （1） m

7 773 細川 友梨香 長野吉田高 (     )

ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （1） m

8 923 湯原 彩和 市立長野高 (     )

ﾕﾊﾗ ｻﾜ （1） m

9 919 山田 ののか 市立長野高 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ （1） m

長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
   4m01   岡田 莉歩(日体大) 2024

大会記録    3m10   深尾 美希(長野工業高) 2022
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
opn/1 8696 松﨑 望乃 原中 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （3） m

2 822 吉池 珠優 長野高 (     )

ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ （1） m

3 856 青沼 琉夏 長野工高 (     )

ｱｵﾇﾏ ﾙｶ （1） m

4 586 江澤 沙羅 飯山高 (     )

ｴｻﾞﾜ ｻﾗ （1） m

5 591 南雲 心結 飯山高 (     )

ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ （2） m

女子  走高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
             

大会記録    5m76   宮原 凛成(市立長野高) 2022
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 730 酒井 莉唯沙 須坂高 (     )       m

ｻｶｲ ﾘｲｻ （1） + -
2 878 多田 心音 長野東高 (     )       m

ﾀﾀﾞ ｺﾄﾈ （1） + -
3 734 原田 帆乃果 須坂高 (     )       m

ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ （1） + -
4 587 岡 優希菜 飯山高 (     )       m

ｵｶ ﾕｷﾅ （1） + -
5 731 篠塚 真衣 須坂高 (     )       m

ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ （1） + -
6 667 関 柊来 中野西高 (     )       m

ｾｷ ﾋｲﾗ （2） + -
7 856 青沼 琉夏 長野工高 (     )       m

ｱｵﾇﾏ ﾙｶ （1） + -
8 981 吉田 空夏 文化学園長野高 (     )       m

ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （1） + -
9 948 中村 璃那 長野日大高 (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ （1） + -
10 947 西沢 桜 長野日大高 (     )       m

ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （1） + -
11 920 中原 歌乃 市立長野高 (     )       m

ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ （1） + -
12 913 柴 心優 市立長野高 (     )       m

ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ （2） + -
13 982 倉島 心葉 文化学園長野高 (     )       m

ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （1） + -
14 604 藤岡 そよか 飯山高 (     )       m

ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ （2） + -
15 250 藤岡 まそら 長野県立大 (     )       m

ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ （4） + -
16 956 金子 亜瑠 長野日大高 (     )       m

ｶﾈｺ ｱﾙ （3） + -

長野県記録    13m10   三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ) 2007
              

大会記録    11m42   宮﨑 優季(長野市陸協) 2020
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 765 工藤 ささら 長野吉田高 (     )       m

ｸﾄﾞｳ ｻｻﾗ （2） + -
2 780 村井 咲英 長野西高 (     )       m

ﾑﾗｲ ｻｴ （2） + -
3 604 藤岡 そよか 飯山高 (     )       m

ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ （2） + -
4 250 藤岡 まそら 長野県立大 (     )       m

ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ （4） + -
5 956 金子 亜瑠 長野日大高 (     )       m

ｶﾈｺ ｱﾙ （3） + -

女子  走幅跳

決勝

女子  三段跳

決勝



長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東京女子体大) 1977
              

大会記録    11m74   松林 彩(長野東高) 2023
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 668 上林 友唯 中野西高 (     )

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （1） m

2 691 小渕 なごみ 須坂創成高 (     )

ｵﾌﾞﾁ ﾅｺﾞﾐ （1） m

3 901 大野 うらら 長野南高 (     )

ｵｵﾉ ｳﾗﾗ （2） m

4 593 西原 由稀佳 飯山高 (     )

ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ （1） m

5 848 青木 優依 長野商高 (     )

ｱｵｷ ﾕｲ （1） m

長野県記録    46m50   坂井 美藍(順大) 2022
              

大会記録    40m61   添野 沙蘭(文大長野高) 2008
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 959 村田 心紬 長野日大高 (     )

ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （1） m

2 988 勝山 もも 文化学園長野高 (     )

ｶﾂﾔﾏ ﾓﾓ （2） m

3 913 柴 心優 市立長野高 (     )

ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ （2） m

4 593 西原 由稀佳 飯山高 (     )

ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ （1） m

5 848 青木 優依 長野商高 (     )

ｱｵｷ ﾕｲ （1） m

6 218 柄澤 真野 茅野市陸協 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾏﾔ m

長野県記録    60m40   中島 未歩(上田陸協) 2016
              

大会記録    46m25   中島 未歩(八幡屋磯五郎) 2018
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 781 大塚 有紗 長野西高 (     )

ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ （2） m

2 981 吉田 空夏 文化学園長野高 (     )

ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （1） m

3 594 小林 優季乃 飯山高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ （1） m

4 727 佐々木 智奈美 須坂高 (     )

ｻｻｷ ﾁﾅﾐ （2） m

5 646 宮澤 咲来 中野立志館高 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ （2） m

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

決勝

女子  ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝



長野県記録    57m27   倉田 紗優加(慶大) 2024
              

大会記録    43m38   井口 華穂（市立長野高) 2013
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1157 宮川 詩音 屋代 (     )

ﾐﾔｶﾞﾜ ｼｵﾝ （2） m

2 668 上林 友唯 中野西高 (     )

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （1） m

3 730 酒井 莉唯沙 須坂高 (     )

ｻｶｲ ﾘｲｻ （1） m

4 731 篠塚 真衣 須坂高 (     )

ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ （1） m

5 733 桐原 穂乃華 須坂高 (     )

ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ （1） m

6 734 原田 帆乃果 須坂高 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ （1） m

7 857 中曽根 鈴 長野工高 (     )

ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ （1） m

8 586 江澤 沙羅 飯山高 (     )

ｴｻﾞﾜ ｻﾗ （1） m

9 666 岡 小凜 中野西高 (     )

ｵｶ ｺﾘﾝ （2） m

10 959 村田 心紬 長野日大高 (     )

ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （1） m

11 591 南雲 心結 飯山高 (     )

ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ （2） m

12 710 竹田 瑛蘭 須坂東高 (     )

ﾀｹﾀﾞ ｱｷﾗ （1） m

13 646 宮澤 咲来 中野立志館高 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ （2） m

14 779 齊藤 みさき 長野西高 (     )

ｻｲﾄｳ ﾐｻｷ （2） m

15 660 山本 亜妃 中野立志館高 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ （2） m

決勝

女子  やり投(0.600kg)


