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１． 競技規則は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則と 100m 記録会 2024 要項により実施しま

す。また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダンス｢【第 5版】競技会開

催について(2023年3月 27日改訂)｣に基づいて実施します。なお、WA規則第 143条（TR5:シ

ューズ）のルール再改訂は適用します。 

２. スタートについては､競技規則第 162条5(C)｢スタートにおける警告｣に関する2018年度改正

ルールを適用します。 

３．招集について 

  （１） 競技の招集場所について 

         １００ｍは､トレーニングルーム（逆走の場合も同様です） 

 （２） 受付開始時刻及び招集（集合）完了時刻は競技日程を確認してください｡ 

４．受付は､特に行いません。招集に間に合うようにご来場ください。  

５．競技結果は､アナウンサーにより競技終了後競技時間に影響のない範囲で発表します。 

その他長野陸協のホームページに当日中に掲示しますのでご確認ください｡ 

６．競技場にはゴミ箱がないので、空き缶、空きビン、弁当の空き箱など、すべてのごみは各自持

ち帰りください。 

７．スタートリスト・競技日程は、ホームページ上に掲載しますのでご確認ください｡ 

８．大会中での問い合わせなどは､ＴＩＣまでご連絡ください。 


