
 

［2 組］ 男⼦<40~49 歳>   

レーン ⽒名  所属 
1 ⽜⼭ 純⼀ ウシヤマ ジュンイチ CITY RUNNER 
2 近藤 晃永 コンドウ アキヒサ 松本市陸協 
3 荒井 佑輔 アライ ユウスケ 須坂市陸協 
4 ⼤村 ⼀ オオムラ ハジメ 癒しの森 AC 
5 ⼩林 敏明 コバヤシ トシアキ ＵＴＣ 
6 野崎 天⾺ ノザキ テンマ 須坂市陸協 
7 伊藤 康孝 イトウ ヤスタカ INAFRS 
8 加藤 誠隆 カトウ セイリュウ ⼤北陸協 
9 今藤 真⼀ イマフジ シンイチ ⻑野マスターズ 
10 清⽔ 忠⽂ シミズ タダフミ 飯⼭市陸協 
11 ⽥中 秀世 タナカ ヒデヨ 須坂市陸協 
12 ⼩林 健⼈ コバヤシ ケント 上⽔内陸協 
13 ⼩林 豊 コバヤシ ユタカ 須坂市陸協 
14 丸⼭ 義⽂ マルヤマ ヨシフミ 上⽔内陸協 
15 堀⽥ 学 ホッタ マナブ 飯⼭市陸協 

［1 組］ 男⼦<50 歳~>   

レーン ⽒名  所属 
1 利根川 裕雄 トネガワ ヒロオ アルプスツール 
2 河野 光⼀ コウノ コウイチ 甲府陸協 
3 ⼭⽥ 展⾏ ヤマダ ノブユキ ⻑野マスターズ 
4 松野 淳司 マツノ ジュンジ 癒しの森 AC 
5 中村 賢太郎 ナカムラ ケンタロウ ⾛練者 
6 湯⼝ 彰 ユグチ アキラ ⼤北陸協 
7 塩島 匡信 シオジマ マサノブ ⻑野マスターズ 
8 ⼩⼭ 稔 コヤマ ミノル 須坂市陸協 
9 中沢 信⼆ ナカザワ シンジ 松本市陸協 
10 中澤 俊喜 ナカザワ トシキ 上⽔内陸協 
11 原 浩美 ハラ ヒロミ ⽊曽郡陸協 



［3 組］ 男⼦<30~39 歳>   

レーン ⽒名  所属 
1 ⿃⽻ ⼤地 トバ ダイチ 安曇野 AC 
2 村澤 智啓 ムラサワ チヒロ ⻑野市駅伝部 
3 ⾦澤 拓則 カナザワ ヒロノリ 茅野市陸協 
4 泉 継道 イズミ ツグミチ UTC 
5 熊倉 貴広 クマクラ タカヒロ 新潟市陸協 
6 ⼩⻑⾕ 祥治 コナガヤ ヨシハル ⻑野市駅伝部 
7 ⽝童 啓太 イヌドウ ケイタ ⻑野県警察 
8 宮本 泰佑 ミヤモト タイスケ 佐久市陸協 
9 ⼩林 勝太 コバヤシ ショウタ 北佐久郡陸協 
10 中込 暁 ナカゴミ アキ UTC 
11 滝澤 祐太 タキザワ ユウタ ⻑野市駅伝部 
12 ⼭岸 和真 ヤマギシ カズマ 須坂市陸協 
13 ⼭⽥ 康司 ヤマダ コウジ 上⽔内陸協 
14 ⼤峽 惟嵩 オオバ タダタカ かもしか倶楽部 
15 中島 拓磨 ナカジマ タクマ ⻑野マスターズ 
16 藤⽊ 悠平 フジキ ユウヘイ 須坂市陸協 
17 ⽥村 直洋 タムラ ナオヒロ ⻑野市陸協 
18 宮尾 淳⽮ ミヤオ ジュンヤ かもしか倶楽部 

  



［4 組］ 男⼦<県内⾼校⽣>   

レーン ⽒名  所属 
1 ⻘島 ⻁太郎 アオシマ コタロウ 松本県ヶ丘⾼ 
2 髙橋 恵太 タカハシ ケイタ 松代⾼校 
3 ⼿島 優誠 テシマ ユウセイ 松本国際⾼校 
4 仲俣 悠太 タカハシ ケイタ ⻑野⾼校 
5 岡⽥ ⻁汰朗 オカダ コタロウ 松本国際⾼校 
6 ⽥中 来波 タナカ ライハ 松本国際⾼校 
7 宮嵜 佑真 ミヤザキ ユウマ ⻑野⾼専 
8 ⼭⼝ 渡史樹 ヤマグチ トシキ ⻑野⾼専 
9 中村 忠道 タカハシ ケイタ ⻑野⾼校 
10 渡辺 真裕 ワタナベ マサヒロ 松本県ヶ丘⾼校 
11 滝沢 凰介 タキザワ オウスケ 中野⻄⾼校 
12 三澤 光顕 ミサワ ミツアキ ⻑野⾼専 
13 桃澤 ⼤祐  モモザワ ダイスケ Lycaons 

    

［5 組］ 男⼦<県内⾼校⽣>   

レーン ⽒名  所属 
1 進藤 聖真 シンドウ セイマ ⻑野県飯⼭⾼校 
2 ⼩林 陽琉 コバヤシ ハル 松本国際 
3 鷲野 流冴 ワシノ リュウサ ⻑野県飯⼭⾼校 
4 ⼭﨑 凌汰 ヤマザキ リョウタ 松本蟻ケ崎⾼校 
5 浦野 亜笑 ウラノ アエム 松本県ヶ丘⾼校 
6 神⼾ 慎平 ゴウド シンペイ 松本県ヶ丘⾼校 
7 糟⾕ 優蒼 カスヤ ユウア 癒しの森 AC 
8 中澤 太樹 ナカザワ ダイジュ 野沢南⾼校 
9 ⽥中 珀樹 タナカ ハクミ 塩尻志学館⾼校 
10 ⾼津 玲 タカツ レイ ⻑野県飯⼭⾼校 
11 ⼩林 悠太郎 コバヤシ ユウタロウ 松本蟻ヶ崎⾼校 
12 原⽥ 匠海 ハラタ タクミ 松本国際⾼校 
13 桃澤 ⼤祐  モモザワ ダイスケ Lycaons 



［6 組］ 男⼦<18~29 歳>   

レーン ⽒名  所属 
1 栗林 拓⽮ クリバヤシ タクヤ ⼤北陸協 
2 ⼭岸 雄気 ヤマギシ ユウキ 須坂市陸協 
3 ⼭川 幸祐 ヤマカワ コウスケ 松本市陸協 
4 関 崇⾏ セキ タカユキ 須坂市陸協 
5 佐藤 聖也 サトウ セイヤ 飯⼭市陸協 
6 ⼤和⽥ 雅⼈ オオワダ マサト ⼤北陸協 
7 鈴⽊ ⼀⼼ スズキ イッシン ⻑野市陸協 
8 伊藤 ⼤⽣ イトウ ダイキ コトヒラ⼯業 
9 倉嶋 優太 クラシマ ユウタ コトヒラ⼯業 
10 落合 亮太 オチアイ リョウタ 信州⼤ 
11 堀内 颯⼈ ホリウチ ハヤト ⻑野俊英⾼校 
12 樋⼝ 元汰 ヒグチ ゲンタ ⻑野市駅伝部 
13 北原 浩太 キタハラ コウタ ⻑野⾼専 
14 髙⽥ 将光 タカタ マサミツ 須坂市陸協 
15 ⼩嶋 昂志 コジマ タカシ 中野市陸協 
16 村澤 智啓 ムラサワ チヒロ ⻑野市駅伝部 

  



［7 組］ 男⼦<18~29 歳>   

レーン ⽒名  所属 
1 望⽉ 友⼀ モチヅキ ユウイチ ⻑野市駅伝部 
2 古川 楓⾺ フルカワ フウマ ⽇本⼤学 
3 池浦 陽⽣ イケウラ ハルキ RizeAC 
4 寺澤 ⿓之輔 テラザワ リュウノスケ 上州アスリートクラブ 
5 ⼟屋 舜太朗 ツチヤ シュンタロウ 北佐久郡陸協 
6 森⽥ 克⾺ モリタ カツマ 信州⼤ 
7 野﨑 元貴 ノザキ モトキ 松本市陸協 
8 薛 ⽞太郎 セツ ゲンタロウ 安曇野 AC 
9 ⾦⽥ ⼤輝 カネダ タイキ FREERUN 
10 依⽥ 航太郎 ヨダ コウタロウ ⼩諸市陸協 
11 ⼭本 蒼天 ヤマモト ソウタ 飯伊陸協 
12 中村 孝樹 ナカムラ コウキ ⻑野市駅伝部 
13 中村 優希 ナカムラ ユウキ INAFRS 
14 ⼩池 勇⾶ コイケ ユウヒ 千曲市陸協 
15 新井 拓実 アライ タクミ 真⽥クラブ 
16 鈴⽊ 宗孝 スズキ ムネタカ MUSCLE TRIBE 

  



⼥⼦     

［1 組］     

レーン ⽒名  所属  

1 池尾 優⾐ イケオ ユイ 信州⼤学 <18~29 歳> 

2 中村 ななみ ナカムラ ナナミ 上伊那陸協 <18~29 歳> 

3 ⾅井 夏海 ウスイ ナツミ 中野市陸協 <18~29 歳> 

4 ⾼⽊ 実穂 タカギ ミホ 中野市陸協 <18~29 歳> 

5 宮川 莉緒 ミヤガワ リオ 須坂市陸協 <18~29 歳> 

6 ⼩⼭ 園⼦ コヤマ ソノコ 腰越ＪＳＣ <30~39 歳> 

7 野池 裕⼦ ノイケ ユウコ ⻑野マスターズ <40 歳~> 

8 ⽜⼭ あゆみ ウシヤマ アユミ CITY RUNNER <40 歳~> 

9 ⼟屋 和嘉⼦ ツチヤ ワカコ ⻑野マスターズ <40 歳~> 

10 ⼩野寺 晶⼦ オノデラ シヨウコ ⻑野市陸協 <40 歳~> 

11 須藤 吉仕⼦ ストウ キシコ ⻑野マスターズ <40 歳~> 

12 篠原 春華 シノハラ ハルカ 飯⼭⾼校 <県内⾼校⽣の部> 

13 和⽥ 亜依 ワダ アイ 飯⼭⾼校 <県内⾼校⽣の部> 

14 相場 奈都 アイ バナツ ⻑野⾼校 <県内⾼校⽣の部> 

15 宮澤 遥⾹ ミヤザワ ハルカ ⻑野⾼校 <県内⾼校⽣の部> 

 


