
 

2022年 9月 12日 

第 20 回長野市陸上競技記録会要項 （21170748） 

1. 日 時      2022年 10月 29日（土） 

2. 場 所      長野市営陸上競技場（長野市東和田） （172070） 

3. 主 催      長野市陸上競技協会 

4. 種 目        
 

 小学生（4年生） 小学生（5～6年生） 小学生（4～6年生） 

男

子 
100m・1000m 100m・1000m・走幅跳 

男女混合 4×100mR 

（4～6年生の学年の枠を超えて 

編成することができる） 
女

子 
100m・1000m 100m・1000m・走幅跳 

 
 
 

 中学生 高校生・一般 

男

子 

100m・3000m・4×100mR 

110mH(0.914m/9.14m) 

走幅跳・走高跳・砲丸投(5.0kg) 

100m 

砲丸投(7.260kg) 

砲丸投(6.000kg)※高校生のみ 

女

子 

100m・2000m・3000m・4×100mR 

100mH(0.762m/8.00m) 

走幅跳・走高跳・砲丸投(2.721kg) 

100m 

砲丸投(4.000kg) 

 

5. 競 技 規 則       2022 年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項により実施します。 

        競技用シューズについては，競技規則 TR5.2・TR5.13 及び（国内）競技用シューズに関す 

る主要規則を適用します。小学生についてはシューズに関する規則を適用しません。 

 

6. 参 加 資 格      2022 日本陸上競技連盟登録競技者で長野県内に在住する者（一般・学生・高校生・中学生） 

         2022 長野陸協小学生競技者登録済の小学４年生～６年生（小学生）で北信地区に在住する者 

 

※小学生の競技者で、本年度登録を済ませていない場合は要項の最終ページに小学生の登録につい 

 て資料がありますので、それに従って登録をお願いします。また、登録料については当日 300円を 

 受付でお支払いください。（参加料は要項 9 の通り振込でお願いします） 

 

 

 

7. 出 場 制 限       (1)一人１種目とします（ただしリレーは含まない）。 

(2)リレーについては、１団体から複数チームの参加も可とします。 

 

 

8. 申込み方法 長野市陸上競技協会ホームページ内の「第 20回長野市記録会」ページでエントリー用 

ファイルをダウンロードし、エントリーデータを作成した後、同ホームページの 

「登録フォーム」から送信してください。 

 



 

 

 

※エントリー時に入力したメールアドレスに受付メールが届いたことで、エントリー完了と 

します。受付メールが届かない場合はエントリーが完了していませんので、問い合わせを 

お願いします 

※エントリー締め切り後の変更は一切認めませんので、間違いのないよう確認の上申込を 

お願いします。 

エントリーファイル作成時の注意事項 

・ナンバーカードは、中学生・高校生は割り当てられた番号を記入してください。 

・小学生と一般のナンバーカードは主催者が用意しますので、番号欄は空欄にして下さい。 

・所属名は長野市だけに通じるものにしない。 ×）東部中 → ○）長野東部中 

         

9. 参 加 料  １種目 1,000円、リレー１チーム 2,000 円 

※参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 

 

        振込先 ゆうちょ銀行（下記のいずれかの方法で振替／振込をすること。） 

     (1) ゆうちょ銀行口座または郵便局窓口、ATM から「振替」の場合 

記号11170   番号8906651  ※「リッキョウ」ではないことに注意! 

なまえ長野市陸協競技部(ナガノシリクキョウキョウギブ) 

(2) 他金融機関から「振込」の場合 

店番 118   普通預金  口座番号 0890665 

 注 1）所属名または代表者名で振替／振込をしてください。 

 注 2）エントリーファイルの団体名・責任者名と、参加料納付の団体名・納付者名は 

必ず同一にして下さい。異なると納付確認ができません。 

10. 申 込 締 切 2022 年 10 月 4 日（火） 12：00厳守（ファイル･入金ともに） 

※締切を過ぎたものは受け付けません 

11. そ の 他  ・参加チームは１名以上の審判員（審判補助）をお願いします。 

       ・競技会中の傷害や疾病について、主催者は応急手当のみを行い、以後の責任は負いません。 

         ・コロナ対策として無観客で実施いたします。その他、対策の詳細に関しましては長野市 

陸協ＨＰに掲載しますので、ご確認ください。 

         ・天候や地域の感染症の状況等で、記録会が中止あるいは途中で打切りの場合もありえます。 

競技会が中止、あるいは途中で打ち切りの場合でも参加料等の返金は行いませんので、ご了 

承の上申し込みをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇競技会に関する問い合わせ 

長野市陸上競技協会競技部 

  高校・一般担当  小林伸広 （松代高校）    TEL：026-278-2044 

  中学校担当    宮島秀樹 （野沢温泉中学校） TEL：0269-85-2141 

  小学校担当    黒岩浩平 （下氷鉋小学校）  TEL：026-284-3028 

〇小学生の登録に関する問い合わせ   

長野市陸上競技協会総務  

村田修一  090-2531-8249  e-mail：s-murata.nagano@nifty.com 

 



 

2022 年度長野陸協登録料(小学生用) ７月７日以降版 

 平素より長野市陸上競技協会の為に格別なご協力を賜り感謝申し上げます｡ 
 
長野市陸上競技協会では､小学生登録(一年間有効)について下記の通りご案内申し上げます｡ 
  １，選手は､長野陸上競技協会｢小学生競技者登録｣申請書式をダウンロードする。 
  ２，ダウンロードした書類に記入し上記ページより電子申請する｡ 
  ３，申請が受理されますと長野市陸協総務部長より責任者の方に登録料金の振込依頼が送られます。 
  ４，登録料を大会当日お持ちください｡（振込はしないでください｡） 
登録は一年間有効ですが、大会参加料とは別ですのでご注意ください。 

 

・【登録に必要な費用】 

 

 

 

 

・ 【登録に必要な費用】 

 

 

⇒一般登録団体の 10,000 円が必要。 

                      

 

＊小学生団体とは小学生のみで形成されたチーム。 

＊一般登録団体とは一般登録(中学生以上）によって形成されたチーム 

ご不明の点等の質問は下記まで 

長野市陸上競技協会副会長（総務担当） 村田修一   

(携帯) 090-2531-8249  (メルアド) s-murata.nagano@nifty.com 

長野市陸協ホームページ http://nriku.jp/ 

一般財団法人長野陸上競技協会  http://nagano-rk.com 

小学生競技者登録 https://nagano-rk.com/naa_essresist/  

 

 

 競技者１人あたり 

長野陸協登録料 300 円 

 1 チームあたり 

小学生団体 5,000 円 

一般登録団体 0 円 


