
【大 会 日 程】
審判員集合 7:30
補助員集合 7:30
開場時刻 8:00
選手受付開始 8:00
審判主任会議 8:30
競技場内練習終了 8:45
競技開始 9:30
補助競技場練習終了 15:30
競技終了 15:30
競技場借用終了時刻 17:00

No．
集合
備考

競技
開始

種　　　目 組 条　　件 参加数

1 9:15 ～ 9:20 9:30 男子　ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA(80ｍＨ) 1組 決勝 5名

2 9:20 ～ 9:25 9:35 女子　ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA(80ｍＨ) 1組 決勝 4名

3 9:25 ～ 9:30 9:40 男子　３年　60ｍＨ 1組 決勝 5名

4 9:30 ～ 9:35 9:45 男子　４年　60ｍＨ 1組 決勝 3名

5 9:35 ～ 9:40 9:50 女子　３・４年　60ｍＨ 1組 決勝 1名・3名

1組 9:45 ～ 9:50 10:00

2組 9:55 ～ 10:00 10:10

1組 10:05 ～ 10:10 10:20

2組 10:15 ～ 10:20 10:30

1-2組 10:25 ～ 10:30 10:40

3-4組 10:35 ～ 10:40 10:50

5組 10:45 ～ 10:50 11:00

1-2組 10:55 ～ 11:00 11:10

3組 11:05 ～ 11:10 11:20

1-2組 11:15 ～ 11:20 11:30

3-4組 11:25 ～ 11:30 11:40

5組 11:35 ～ 11:40 11:50

1-2組 11:45 ～ 11:50 12:00

3組 11:55 ～ 12:00 12:10

1-2組 12:15 ～ 12:20 12:30

3組 12:25 ～ 12:30 12:40

1-2組 12:35 ～ 12:40 12:50

3-4組 12:45 ～ 12:50 13:00

5-6組 12:55 ～ 13:00 13:10

1-2組 13:10 ～ 13:15 13:25

3-4組 13:20 ～ 13:25 13:35

1-2組 13:35 ～ 13:40 13:50

3-4組 13:45 ～ 13:50 14:00

16 13:55 ～ 14:00 14:10 ｵｰﾌﾟﾝ男子・女子 100ｍ

17 14:10 ～ 14:15 14:25 混合　4×100ｍＲ 1組 決勝 3チーム

No．
競技
開始

種　　　目 条　　件 参加数

1 9:15 ～ 9:20 9:40 男女　ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB(走幅跳) 15名、9名

2 12:05 ～ 12:10 12:30 男女　ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA(走高跳) 5名、4名

3 12:35 ～ 12:40 13:00
男女　ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB
         (ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投)

15名、9名

タイムレース決勝4組女子　３年　100ｍ

タイムレース決勝 35名5組

17名

37名

23名男子　３年　100ｍ 3組

22名

タイムレース決勝

タイムレース決勝3組女子　６年　100ｍ

男子　1000ｍ 2組 タイムレース決勝 31名

9 タイムレース決勝

8 男子　５年　100ｍ

男子　６年　100ｍ 3組

女子　1000ｍ 2組 タイムレース決勝 35名

女子　５年　100ｍ 5組

41名男子　４年　100ｍ タイムレース決勝6組

15 女子　４年　100ｍ 4組 タイムレース決勝 31名

トラック競技は、予選なしのタイムレース決勝とします。

受付締切　13:15(受付場所：TIC）

リレーオーダー提出締切　13：15（TICへ提出してください）

フィールド競技現地集合時刻、競技開始25～20分前

現地集合時刻

【フ　ィ　ー　ル　ド　競　技】

14 28名

於：長野市営陸上競技場

競　技　日　程

【ト　ラ　ッ　ク　競　技】 トラック競技現地集合時刻、競技開始15～10分前

現地集合時刻

2022/5/21(土)
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