
長野市営陸上競技場レコード 2015/1/07現在

*:国外登録競技者記録
種目 記録 選手名 期日 大会名

　男子
１００ｍ 10.28 渡辺 辰彦 スズキ 静岡 1999/08/29 東海選手権
２００ｍ 20.63 渡辺 辰彦 スズキ 静岡 1999/08/28 東海選手権
４００ｍ 47.17 中村 明彦 中京大 愛知 2012/06/02 日本選手権混成
８００ｍ 1:48.50 佐藤 清治 佐久長聖高 長野 1999/05/30 県高校
１５００ｍ * 3:45.35 D.Campben CAN 1985/09/08 国際陸上

3:49.74 荒田 祥利 日大 兵庫 1985/09/08 国際陸上
３０００ｍ 8:18.31 大迫 傑 佐久長聖高 長野 2008/10/04 北信記録会
５０００ｍ * 13:58.29 R.Vera ECU 1988/09/15 ソウル五輪国際TT

14:18.35 梅津 富浩 愛知製鋼 愛知 1998/08/28 東海選手権
１００００ｍ 29:46.6 (手) 北原 治 養命酒 長野 1977/04/24 県春季
１１０ｍＨ【1.067m-9.14m】 13.78 大橋 祐二 ミズノ 鹿児島 2008/08/24 北信選手権
４００ｍＨ【0.914m-35.0m】 49.95 鈴木 伸幸 西濃運輸 岐阜 1999/08/28 東海選手権
３０００ｍＳＣ【0.914m】 9:03.0 (手) 木内 康徳 岩村田高 長野 1986/09/06 県選手権
５０００ｍＷ 20:16.79 酒井 浩文 国士大 長野 1991/09/15 県選手権
１００００ｍＷ 43:59.85 酒井 浩文 国士大 長野 1990/07/08 県選手権
走高跳 2.21 海鋒 佳輝 岐阜高教 岐阜 1999/08/29 東海選手権
棒高跳 5.45 安田 覚 桑名高教 三重 1999/08/29 東海選手権
走幅跳 7.77 武田 満 国士大 長野 2008/09/09 県選手権
三段跳 16.16 石川 和義 三洋信販 福岡 2008/09/07 県選手権
砲丸投【7.260kg】 17.18 大橋 忠司 ミズノ 山口 2008/08/24 北信選手権
円盤投【2.000kg】 51.40 藤原 潤 八千代工業 三重 1999/08/29 東海選手権
ハンマー投【7.260kg】 61.90 山本 聡 早大 埼玉 2000/09/09 日本学生選手権
やり投【0.800kg】(1986～) 75.30 植 徹 富士通 愛知 1999/08/29 東海選手権

静岡 1990/08/28
榎本 好孝・山下 徹也・望月 勇志・鈴木 邦彦

1981/08/22
M.Dwyer/P.Laveille/S.Hodgerwerf/T.Bethune

1981/08/22
真砂 浩二・原田 聡・平水 秀明・吉田 伸二

十種競技 8308 右代 啓祐 ｽｽﾞｷ浜松AC 静岡 2014/06/01 日本選手権混成
十種競技【ジュニア】 6921 清水 剛士 近大高専 三重 2012/06/03 日本ジュニア混成
　高校男子
１００ｍ 10.41 長尾 憲明 中京 愛知 1990/08/26 東海選手権
２００ｍ 20.93 塚原 直貴 東海大三 長野 2003/07/12 県選手権
４００ｍ * 47.30 T.Bethune CAN 1981/08/22 日中加ジュニア

47.59 小林 英和 高遠 長野 2013/07/06 国体予選
８００ｍ 1:48.50 佐藤 清治 佐久長聖 長野 1999/05/30 県高校
１５００ｍ 3:49.89 上野 裕一郎 佐久長聖 長野 2003/07/13 県選手権
３０００ｍ 8:18.31 大迫 傑 佐久長聖 長野 2008/10/04 北信記録会
５０００ｍ 14:23.40 永田 慎介 佐久長聖 長野 2005/05/29 県高校
１００００ｍ 31:30.85 佐藤 良仁 佐久長聖 長野 2000/09/03 県選手権
１１０ｍＨ【1.067m-9.14m】 14.31 杉井 将彦 浜松商 静岡 1981/08/22 日中加ジュニア
１１０ｍＪＨ【0.991m-9.14m】 14.3 (手) 大久保 圭二 篠ノ井 長野 1978/06/03 県高校
４００ｍＨ【0.914m-35.0m】 52.29 中野 直哉 長野吉田 長野 2012/05/12 北信高校
３０００ｍＳＣ【0.914m】 9:03.0 (手) 木内 康徳 岩村田 長野 1986/09/06 県選手権
５０００ｍＷ 21:27.01 石井 克弥 長野日大 長野 2014/09/14 北信高校新人
走高跳 2.17 小柳 和朗 中野実 長野 1990/07/07 県選手権
棒高跳 5.00 大北 一成 大垣日大 岐阜 1990/08/26 東海選手権

5.00 田中 雅浩 中京 愛知 1990/08/26 東海選手権
5.00 松澤 ジアン成治 高遠 長野 2008/09/06 県選手権

走幅跳 7.51 伊藤 健一 飯田 長野 1994/09/18 長野・河北省親善
三段跳 15.58 石川 和義 中野実 長野 2000/09/02 県選手権
砲丸投【7.260kg】 13.92 三浦 理 篠ノ井 長野 1983/09/04 県選手権
砲丸投【6.000kg】 14.83 笹野 弘充 丸子実 長野 2005/05/28 県高校
円盤投【2.000kg】 34.99 中谷 俊貴 塩尻志学館 長野 2009/09/05 県選手権
円盤投【1.750kg】 45.56 久保田 大輝 近大高専 三重 2011/08/27 全国高専
ハンマー投【7.260kg】 55.14 杉村 茂美 篠ノ井 長野 1985/09/15 県選手権
ハンマー投【6.000kg】 53.06 富井 博輝 須坂園芸 長野 2009/08/22 北信選手権
やり投【0.800kg】(1986～) 62.58 小林 強 上田東 長野 1989/07/02 国体予選

1981/08/23
岩城 一磨・伊藤 泰美・山内 健次・北尾 定則

1981/08/22
M.Dwyer/P.Laveille/S.Hodgerwerf/T.Bethune

1981/08/22
真砂 浩二・原田 聡・平水 秀明・吉田 伸二

十種競技【ジュニア】 5646 平林 卓磨 名城大附属高 愛知 2013/06/02 日本ジュニア混成
八種競技【高校】 4973 山浦 貫人 岩村田 長野 2014/09/27 県高校新人

3:12.94
日本

日中加ジュニア

４×４００ｍ * 3:11.90
カナダ

日中加ジュニア

3:12.94
日本

日中加ジュニア

４×１００ｍ 41.60
日本

日中加ジュニア

４×４００ｍ * 3:11.90
カナダ

日中加ジュニア

所属

４×１００ｍ 40.74
イサシTC

東海選手権

1 / 3 ページ



長野市営陸上競技場レコード 2015/1/07現在

*:国外登録競技者記録
種目 記録 選手名 期日 大会名所属

　中学校男子
１００ｍ 10.93 塚原 直貴 岡谷東部 長野 2000/09/03 県選手権
２００ｍ 22.32 塚原 直貴 岡谷東部 長野 2000/07/22 中学通信
４００ｍ 50.0 (手) 和田 仁志 赤穂 長野 1983/09/04 県選手権
８００ｍ 1:55.0 (手) 中村 恵一郎 屋代 長野 1983/09/18 長野・新潟対抗
１５００ｍ 3:56.2 (手) 和田 仁志 赤穂 長野 1983/09/18 長野・新潟対抗
３０００ｍ 8:43.39 臼田 稔宏 伊那松川 長野 2007/10/06 北信記録会
５０００ｍ 16:02.17 久保田 隼 飯島 長野 2009/09/05 県選手権
１００ｍＨ【0.838m-8.5m】 13.5 (手) 大野 貴敏 柳町 長野 1978/09/05 長野市中学
１１０ｍＪＨ【0.991m-9.14m】 16.30 山浦 貫人 T&F佐久平 長野 2012/07/07 国体予選
１１０ｍＨ【0.914m-9.14m】 14.56 内川 佳祐 白馬 長野 2010/06/19 県中学混成
４００ｍＨ【0.914m-35.0m】 1:02.21 藤井 達也 小布施 長野 2003/08/23 北信選手権
走高跳 1.94 長田 貴 櫻ヶ岡 長野 1983/09/23 県中学
棒高跳 4.45 松澤 勝治 春富 長野 2011/07/17 中学通信
走幅跳 7.04 内川 佳祐 白馬 長野 2010/09/04 県選手権
三段跳 11.77 竹内 篤史 信濃 長野 2009/08/23 北信選手権
砲丸投【5.000kg】 13.45 竹村 地智 東北 長野 2013/10/05 北信記録会
砲丸投【4.000kg】 15.36 石川 千年 篠ノ井東 長野 1991/06/23 北信中学
砲丸投【2.721kg】 13.47 金沢 拓朗 柳町 長野 1998/09/23 県中学新人
円盤投【1.500kg】 35.41 岩崎 まお 三陽 長野 2012/10/14 県秋季強化
円盤投【1.000kg】 39.77 北澤 憲 広徳 長野 2006/10/07 北信記録会
ジャベリックスロー【300g】 69.14 小林 竜也 高社 長野 2013/10/05 北信記録会

長野 2012/10/14
鳥羽 晃平・松下 優太・近藤 裕哉・松橋 大夢

長野 1992/09/20
山口・小宮山・小池・森本

長野 2013/08/18
松山 周平・吉沢 智貴・黒崎 秀樹・小池 輝

四種競技【中学】 2718 竹村 地智 東北 長野 2013/07/13 中学通信
　小学校男子
１００ｍ 12.69 鳥羽 晃平 通明 長野 2011/10/23 長野ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ
１０００ｍ 3:01.57 小林 海仁 川中島ＪＲＣ 長野 2010/10/09 北信記録会
６０ｍＨ【0.600m-6.0m】 12.03 堀内 俊哉 昭和 長野 2014/05/17 北信小学生
８０ｍＨ【0.700m-7.0m】 13.27 大森 剛 長野市陸上教室 長野 2004/05/22 北信小学生
走高跳 1.46 内川 佳祐 白馬北 長野 2007/05/03 北信記録会
棒高跳 2.20 内山 朋也 栗ヶ丘 長野 2010/05/03 北信記録会
走幅跳 5.47 内川 佳祐 白馬北 長野 2007/10/06 北信記録会
ボール投【1号】 65.84 広瀬 陽一 栗ｶﾞ丘 長野 2014/05/17 北信小学生

長野 1999/05/23
堀金・小原・小林・遠藤

　女子
１００ｍ 11.56 吉田 香織 金沢大 福井 1996/05/25 北信越学生対校
２００ｍ * 23.80 Y.V.Dorp NED 1988/09/15 ソウル五輪国際TT

24.13 吉田 香織 金沢大 福井 1996/05/26 北信越学生対校
４００ｍ 54.14 木田 真有 福島大 北海道 2003/10/03 国公立22大学対校
８００ｍ * 2:04.02 G.Tromp NED 1988/09/15 ソウル五輪国際TT

2:09.46 松島 朋子 龍谷富山高 富山 1999/06/20 北信越高校
１５００ｍ 4:28.28 大嵜 由美 淑徳高 愛知 1990/08/26 東海選手権
２０００ｍ 6:13.04 和田 有菜 川中島中 長野 2014/10/04 北信記録会
３０００ｍ 9:22.65 石原 さつき 諏訪実高 長野 1991/09/15 県選手権
５０００ｍ 16:12.41 李 淳姫 ワコール 京都 1988/09/15 ソウル五輪国際TT
１００００ｍ 34:44.20 松浦 明子 東海銀行 愛知 1990/08/26 東海選手権
１００ｍＨ【0.838m-8.5m】 * 13.19 Nunn AUS 1985/09/08 国際陸上

13.69 桐山 智衣 モンテローザ 東京 2014/05/31 日本選手権混成
４００ｍＨ【0.762m-35.0m】 58.88 久保倉 里美 福島大 北海道 2003/10/05 国公立22大学対校
３０００ｍＷ 13:44.02 鳥羽 詩織 長野東高 長野 2009/05/15 北信高校
５０００ｍＷ 23:08.60 岡田 久美子 立大 埼玉 2013/06/01 選抜競歩
１００００ｍＷ 48:49.14 坂本 愛実 金沢大 石川 2009/10/25 北信越学生
走高跳 1.90 佐藤 恵 福岡大 新潟 1988/09/15 ソウル五輪国際TT
棒高跳 4.00 前田 朋子 ヤマトヤＴＣ 長野 2005/07/09 県選手権
走幅跳 6.41 湶 純江 長野スズキ 長野 1976/04/25 県春季
三段跳 12.95 三澤涼子 ヤマトヤＴＣ 長野 2006/09/02 県選手権
砲丸投【4.000kg】 * 15.15 叢 玉珍 CHN 1981/08/22 日中加ジュニア

14.82 篠崎 浩子 群馬総合ｶﾞｰﾄﾞｼｽﾃﾑ 群馬 1999/09/19 上信越対抗
円盤投【1.000kg】 55.02 室伏 由佳 ミズノ 愛知 1999/08/28 東海選手権
ハンマー投【4.000kg】 51.86 室伏 由佳 ミズノ 愛知 1999/08/28 東海選手権
やり投【0.600kg】(1999～) 53.13 山本 晴美 長野市役所 長野 1999/08/29 東海選手権

1981/08/22
K.Nelson/T.Brothers/J.Richardson/A.Phipps

岐阜 1999/08/29
五明 淑恵・新谷 美佳・木造 紫鶴希・成瀬 美紀

2003/10/05
久保倉 里美・木田 真有・坂水 千恵･竹内 昌子

七種競技 5564 桐山 智衣 中京大 岐阜 2013/06/02 日本選手権混成

４×４００ｍ 3:41.17
福島大

国公立22大学対校

47.52
関商工高

東海選手権

 ４×１００ｍ 55.00
青木島

北信小学生

４×１００ｍ * 46.08
カナダ

日中加ジュニア

低学年４×１００ｍ 47.85
芦原

県中学新人

４×４００ｍ 3:40.39
長野東部

北信選手権

４×１００ｍ 43.87
JO長野県代表

県秋季強化
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*:国外登録競技者記録
種目 記録 選手名 期日 大会名所属

　高校女子
１００ｍ * 11.79 T.Brothers CAN 1981/08/22 日中加ジュニア

12.04 大迫 夕起子 鹿児島女 鹿児島 1976/08/03 全国高校
２００ｍ 24.56 大迫 夕起子 鹿児島女 鹿児島 1976/08/05 全国高校
４００ｍ 55.33 松島 朋子 龍谷富山 富山 1999/06/19 北信越高校
８００ｍ 2:09.46 松島 朋子 龍谷富山 富山 1999/06/20 北信越高校
１５００ｍ 4:28.28 大嵜 由美 淑徳 愛知 1990/08/26 東海選手権
２０００ｍ 6:28.50 真柳 亜美 長野東 長野 2012/10/06 北信記録会
３０００ｍ 9:22.65 石原 さつき 諏訪実 長野 1991/09/15 県選手権
５０００ｍ 16:29.16 小田切亜希 長野東 長野 2007/09/01 県選手権
１００００ｍ 38:14.80 田口 香代子 中津商 岐阜 1990/08/26 東海選手権
１００ｍＨ【0.838m-8.5m】 13.88 熊崎 智子 敦賀 福井 1994/06/17 北信越高校
１００ｍＹＨ【0.762m-8.5m】 15.39 小山 綾菜 長野吉田 長野 2012/07/07 国体予選
４００ｍＨ【0.762m-35.0m】 59.74 瀧澤 彩 長野 長野 2011/09/10 北信高校新人
３０００ｍＷ 13:44.02 鳥羽 詩織 長野東 長野 2009/05/15 北信高校
５０００ｍＷ 23:25.84 鳥羽 詩織 長野東 長野 2009/09/05 県選手権
走高跳 1.80 八木 たまみ 太田市商 群馬 1976/08/05 全国高校
棒高跳 3.65 原 奈津美 上伊那農 長野 2013/09/28 県高校新人
走幅跳 * 6.07 K.Nelson CAN 1981/08/23 日中加ジュニア

5.96 宮坂 楓 東海大三 長野 2010/09/05 県選手権
三段跳 11.92 宮坂 楓 東海大三 長野 2009/09/05 県選手権
砲丸投【4.000kg】 * 15.15 叢 玉珍 CHN 1981/08/22 日中加ジュニア

13.09 緒方 理恵 八女 福岡 1981/08/22 日中加ジュニア
円盤投【1.000kg】 * 48.14 于 厚潤 CHN 1981/08/23 日中加ジュニア

43.82 中島 沙織 丸子修学館 長野 2006/10/01 県高校新人
ハンマー投【4.000kg】 43.86 中島 未歩 丸子修学館 長野 2010/09/24 県高校新人
やり投【0.600kg】(1999～) 47.39 川上 美葉 小諸 長野 2012/09/28 県高校新人

1981/08/22
K.Nelson/T.Brothers/J.Richardson/A.Phipps

岐阜 1999/08/29
五明 淑恵・新谷 美佳・木造 紫鶴希・成瀬 美紀

1981/08/23
加納 順子・越本 ひとみ・古賀 由美子･磯崎 公美

七種競技 5051 澤田 珠里 白梅学園 東京 2014/06/01 日本ジュニア混成
　中学校女子
１００ｍ 12.23 菅沼 美風 豊丘 長野 2014/07/09 中学通信
２００ｍ 25.40 臼井 美紅 豊科北 長野 2014/06/14 県中学記録会
４００ｍ 59.24 内山 成実 小布施 長野 2010/09/05 県選手権
８００ｍ 2:13.56 和田 有菜 川中島 長野 2014/07/19 中学通信
１５００ｍ 4:33.88 小口 雪音 下諏訪 長野 2010/09/05 県選手権
２０００ｍ 6:13.04 和田 有菜 川中島 長野 2014/10/04 北信記録会
３０００ｍ 9:40.59 和田 有菜 川中島 長野 2014/09/07 北信選手権
１００ｍＨ【0.838m-8.5m】 15.69 市岡 奈月 波田 長野 2010/09/05 県選手権
１００ｍＹＨ【0.762m-8.5m】 14.69 森本 知隼 塩尻 長野 2014/07/12 国体予選
１００ｍＨ【0.762m-8.0m】 14.73 森本 知隼 塩尻 長野 2014/07/19 中学通信
４００ｍＨ【0.762m-35.0m】 1:12.66 吉村 彩加 東北 長野 2012/08/19 北信選手権
５０００ｍＷ 30:56.09 小島梨紗 中野平 長野 2008/09/06 県選手権
走高跳 1.75 上原 久美恵 上諏訪 長野 1975/09/28 県中学
棒高跳 3.40 井桁 愛 前橋一 群馬 1999/09/18 上信越対抗
走幅跳 5.72 森本 知隼 塩尻 長野 2014/07/19 中学通信
砲丸投【4.000kg】 10.10 上原 綾 菅野 長野 1994/09/10 県選手権
砲丸投【2.721kg】 13.01 桜井 文恵 芦原 長野 1996/07/07 県中学総体
円盤投【1.000kg】 30.93 佐藤 芹香 浅科 長野 2012/10/14 県秋季強化
ジャベリックスロー【300g】 43.39 宮澤 真優 上田第五 長野 2012/08/18 北信選手権

長野 2012/10/14
降旗 菜津美・西村 佳菜子・森本 知隼・金田 華実

長野 2007/09/23
遠山・塩川・柳澤・田中

長野 2001/09/02
宮澤 かおり･岡田 美穂･滝沢 美穂･鳥羽 貴絵

四種競技【中学】 2777 内山 成実 小布施 長野 2010/06/05 北信中学総体
　小学校女子
１００ｍ 13.43 田村 純菜 坂城JAC 長野 2013/08/17 北信選手権
１０００ｍ 3:09.24 西本 梨花 川中島JRC 長野 2010/06/06 北信小学生
８０ｍＨ【0.700m】 14.15 山崎 萌々子 中野ｽﾏｲﾙ 長野 2012/05/19 北信小学生
走高跳 1.28 吉村 彩加 スポコミ東北 長野 2009/06/07 北信小学生
走幅跳 4.50 椎名 昌美 座光寺 長野 1992/06/28 県少年少女
ボール投【1号】 59.63 島田 美菜 七二会 長野 2006/06/03 北信小学生

長野 2011/10/23
長谷川 聖奈・小林 みずほ・柿澤 菜摘・川上 由華

　小学校男女
長野 2013/06/02

淀 日南子・丸山 拓真・和田 真菜・田中 圭
注）日本記録で公認されない手動計時の記録、および現在行われていない種目は除く

４×１００ｍ 53.40
高島

県民ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ

４×１００ｍ 57.06
川中島JRC

県選抜陸上

低学年４×１００ｍ 52.51
小諸東

県中学新人

４×４００ｍ 4:08.14
柳町

県選手権

４×４００ｍ 3:45.86
日本

日中加ジュニア

４×１００ｍ 48.34
JO長野県代表

県秋季強化

47.52
関商工

東海選手権

４×１００ｍ * 46.08
カナダ

日中加ジュニア
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