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月 日 曜 - 日 曜 回 競技会 会場 回 競技会 会場 回 競技会 会場

5 土 45 県ロードレース佐久 佐久

6 日 日本陸連審判講習会【中信】

12 土 1 長野市記録会(検討中) 長野

12 土 - 13 日 8 国体強化記録会 松本

20 日 16 長野ﾏﾗｿﾝ/10車いす 長野 98 日本選手権50km競歩 輪島

26 土 ～ 27 日 54 県春季 松本 アジアGP(28日)

29 火 24 市町村対抗駅伝/ 10 小学生駅伝 松本

3 土 24 北信地区記録会 長野 67 伊那大会 伊那 アジアGP(2日)

4 日 108 市内高校 長野 アジアGP(5日)

9 金 - 11 日 132 北信高校 長野

17 土 31 北信小学生大会 長野 88 17-18北信越学生 富山

18 日 44 長野市障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会 長野

25 土 18 長野地区障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会 長野 59 県高校（23金-25日） 松本

31 土 - 1 日 98 日本選手権/日本J混成競技 長野

7 土 50 北信中学 長野 98 日本選手権(6-8日) 福島

8 日 42 県実業団/ 25県ﾏｽﾀｰｽﾞ 松本 36 北日本学生()

14 土 21 県中学混成 長野 16 ｱｼﾞｱｼﾞｭﾆｱ(13金-16日) 台北

19 金 - 22 日 54 北信越高校 松本

28 土 - 29 日 67 県混成,28日記録会,24日29県小学生 松本 日本学生個人選手権(-) 平塚

5 土 - 6 日 53 県中学総体 松本 16 日:スポーツ天国集団リレー(松本)

12 土 13 日 69 国体予選 松本 (米国ﾕｰｼﾞｰﾝ)

19 土 - 20 日 60 県中学通信 長野 15 世界ｼﾞｭﾆｱ(22火-27日) 米国

27 日 16 白馬ｽﾉｰﾊｰﾌﾟｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ 白馬 67 全国高校(7/30-8/3) 山梨

4 土 - 5 日 審判新規取得者講習会(長野市営陸上競技場) 35 北信越中学 新潟

2 ﾕｰｽｵﾘﾝﾋﾟｯｸ(12火-27水) 南京

41 全国中学（17日-20水） 香川

16 土 - 17 日 56 北信地区陸上選手権大会 長野 49 全国高専(20土-21日) 高知

30 全国小学生(22金-23土) 神奈川

23 土 - 24 日 56 北信地区陸上選手権大会 長野 57 東海選手権大会 岐阜

30 土 - 31 日 67 県選手権大会 松本 21 日･韓･中ｼﾞｭﾆｱ交流(23土-29金) 北上

日

12 金 - 14 日 133 北信高校新人陸上競技大会 長野 14 県障害者 松本 2 ｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙｶｯﾌﾟ(13-14)ﾓﾛｯｺﾏﾗｹｼｭ

23 火 42 県中学新人東北信 長野 50 県ロードレース大町 大町 18 ｱｼﾞｱﾏｽﾀｰｽﾞ(19-23) 北上

26 金 - 28 日 43 県高校新人 長野 17 ｱｼﾞｱ競技大会(28-10/4)韓国 仁川

4 土 24 北信地区記録会 長野 66 全信州 上田 30 日本J/8Y選手権(3金-5日) 瑞穂

5 日 27 飯綱マラソン 飯綱 4日 2014県民ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 松本 13 東海マスターズ 長野

11 土 - 12 日 2014NAGANO中学駅伝 南長 国体記録会(12日) 松本 北信越学生選手権 長野

12 日 ラクビートップリーグ 長野 26 出雲全日本大学駅伝(13日) 出雲

18 土 109 長野市内高校陸上競技大会 長野 69 国民体育大会(18土-22水) 長崎

19 日 NAGANOスポーツフェスティバル 長野 2013県民ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 松本 31 全日本大学女子駅伝(27日) 仙台

25 土 - 26 日 25 県中学駅伝（25日） 松本 19 北信越高校新人 新潟

31 金 - 2 日 98 日本CHﾘﾚｰ,45ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 神奈川

2 日 65 29県高校駅伝 大町

3 月 45 全日本大学駅伝 伊勢

9 日 24 キッズRUN2014 長野 30

15 土 - 16 日 63 長野県縦断駅伝 50 26 北信越高校駅伝(17日) 富山

22 土 - 23 日 予備日：キッズRUN2014 44 須高ロード(小布施) 51 27 北信越高校駅伝(23日) 大町

24 月 8 北信越中学駅伝 松本

6 土 北信技術講習会 長野

7 日 67 福岡国際ﾏﾗｿﾝ 福岡

14 日 17 小学生ｸﾛｶﾝ(13土-14日) 大阪

14 日 22 全国中学駅伝 山口

21 日 65 26全国高校駅伝 京都

4 日

11 日 33 全国都道府県対抗女子駅伝 京都

18 日 20 全国都道府県対抗男子駅伝 広島

1 日 1-2日日本ｼﾞｭﾆｱ室内 大阪

15 日 北信技術講習会 長野 40 全日本競歩能美･ｱｼﾞｱCH20km競歩 石川

21 土 - 22 日 北信技術講習会 長野 15 東京ﾏﾗｿﾝ(22日)

1 日 50 県ロードレース伊那 伊那 70 びわ湖毎日ﾏﾗｿﾝ 滋賀

8 日

15 日

22 日 38 31春の高校伊那駅伝 伊那
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